JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznos¢ Alergeny
Zupa pomidorowa z ryzem: wtoszczyzna(75g), sok
Butka z grahamka(50g), twarozek ziarnisty(40g), pomidorowy(200g), $mietana(10g), ryz(20g), natka(3g), |Polenta z bakaliami:
wedlina(10g), masto(5g), roszponka(5g), przyprawy Kasza kukurydziana(15g), mleko(50g), |Energia-1047kcal
Poniedziatek papryka(20g), rzodkiewka(20g) Gruszka(80g) Kuleczki rybne pod pierzynka: ryba(70g), jajko(10g), |rodzynki(20g), jogurt(20g), orzechy Biatko-42¢g 13479
14.04.2025 Owsianka z owocami(200ml): mleko(200ml), 9 kasza manna(10g), Smietana(20g), olej(5g), maka(5g), |wioskie(109) Tiuszcz-30g e
jabtko(209), ptatki owsiane(20g), cynamon przyprawy Kawa zbozowa (200ml) Weglowodany-172g
Herbata(200ml) sok z cytryny, miod(5g) Suréwka z marchwi: marchew(60g), jabtko(40q), olej(59)
Kompot(200ml)
Zupa wioska: bulion( 250ml), kapusta (309),
Kanapka z humusem: ;Iér;;rlgvb(yzom’ EGEAET DT, ST POTIEITan 0L, Nalesniki z musem porzeczkowym:
Pieczywo mieszane(50g), hummus(509) Pieczen rzymska: wieprzowina(809), jajko(5g), butka ma_ka(409), IE 0] Jajkp(log), Elnerg|a-996kcal
Witorek . . . olej(5g), cynamon, porzeczki(509) Biatko-44g
satata(5g), pomidor(209), ser zotty(159) Melon(80g) tarta(5g), czosnek(2g), przyprawy . 1,3,7,8,9
15.04.2025 . sok marchwiowy(200ml) Thuszcz-44g
Herbata z cytryng(200ml): napar z herbaty, Kasza kuskus(509) . :
: . . Bawarka(200ml): napar z czarnej Weglowodany-111g
cytryna(3g), cukier/miéd(5g) Kalarepa(50g), jabtko(50g), orzechy(10g), herbaty(100ml), mleko(100mi)
szczypiorek(10g), jogurt(209) ’
Woda z cytryng(200ml)
Krupnik z ziemniakami: wtoszczyzna(100g), kasza
. . jeczmienna(20g), przyprawy Ciasto biszkoptowe z owocami:
B}:'ki gynlloyl:a(ggg), wedllnas(159), serk 30 Curry z kurczaka: kurczak(150g), cebula(5g), maka(40g), jajko(10g), masto(5g), Energia-1110kcal
Sroda 0 Fy( o) Jel e, mesel(sel, oEpi (e Smietana(10g), koncentrat pomidor 2 rr jabtka(10g). Biatko-57
9), pomidorowy(2g), curry, jabtka(10g) atko-57g
16.04.2025 ogorek(15g), koperek Jabtko(809) . ) . . 1,3,7,9
.04. : : - . przyprawy, ryz(509) Jogurt pitny z owocami(200ml): jogurt |Ttuszcz-379g
Mieta z miodem i cytryng(200ml): napar Surowka: satata(80 Srek(40 40 INv(150 linv lub Weal d 159
2 herbaty(200ml), sok z cytryny, miéd(5g) uréwka: sata a(80g), ogorek(40g), ananas(40g), natura ny_( g), maliny lu eglowodany-159¢g
’ ’ olej(59) truskawki(509)
Kompot(200ml)
Zupa ogorkowa z ziemniakami: wioszczyzna(75g),
ogorek kwaszony(50g), ziemniak(100g), Smietana(10g),
Butka kajzerka z pastg jajeczng(50g), koper(5g), przyprawy Babka z kaszy manny z sosem
masto(5g), jajka(30g), jogurt(5g), ogorek(35g), Drobiowe kuleczki w sosie ziolowym: pier$ truskawkowym: Energia-1054kcal
Czwartek szczypiorek(39), Mandarynka(80g) kurczaka(100g), otreby(10g), mleko(15ml), jajko(5g), mleko(150ml), kasza manna(20g), Biatko-469g 13709
17.04.2025 Kawa zbozowa na mleku: mleko(200ml), y 9 maka(2g), $mietana(10g), masto(5g), koperek, masto(5g), jajko(25g), truskawka(80g), |Ttuszcz-369 P
mleko(200ml), kawa zbozowa(5g) natka(10g) Herbata owocowa(200ml) Weglowodany-135g
Ryz(509)
Marchewka z groszkiem: marchewka(100g), groszek
zielony(50g), masto(5g), Kompot(200ml)
Zupa kalafiorowa z migsem drobiowym: witoszczyzna gt?a?r*kI;?ZZSrr;arsn'g;T;(S ), Twarozek
Pieczywo mieszane(25g), masto(5g), pasta z (80g), mieso drobiowe(509), kalafior(65ml), 9). ) 9). :
. . . . : - z brzoskwinig: Energia-1025kcal
: tososia(40g), ogorek(g20), ziota ziemniak(50g), kukurydza(20g), $mietana(5g), natka : ;
ALk Jaglanka: sok jabtkowy(75ml), woda(75ml), kasza |Kiwi (809) pietruszki(3g),przyprawy serek ho_mogemzowany(?Og), Bty 1,3,7,9
18.04.25 y ’ f ’ brzoskwinia(50g) Ttuszcz-37¢g Y

jaglana(20g), rodzynki(10g), siemie Iniane(5g),
cukier/miod(5g), cynamon

Makaron z musem owocowym: makaron(50g), maliny,
brzoskwinie(80g), ser biaty(509)
Kompot(200ml)

Woda z cytryna i miodem(200ml):
woda(100ml), miéd(5g), sok
z cytryny(5ml)

Weglowodany-122g




