JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznos¢ Alergeny

Kasza jaglana na mleku:

mleko(200ml), kasza Zupa zacierkowa: wioszczyzna(100g), cebula(5g), olej(5g),

jaglana(60g)melon(20g), zacierki(20g), przyprawy Koktajl malinowy: maslanka(150g), Energia-1054kcal
Poniedziatek [banan(20g) Jabtko(80g) Zapiekanka z warzywami: ziemniak(100g), marchew(50g), maliny(60g), Chatka z mastem(35g) Biatko-40g 13479
28.04.2025 |[Chleb petnoziarnisty(30g), 9 papryka(50g), Smietana(30g), ser zétty(10g), masto(5g), Woda z ogérkiem, cytryng i mietg(200ml), Ttuszcz-399g T

masto(5g), wedlina(15g), satata roszponka(50g), jabtko(50g), szczypiorek(5g), olej(59) ogorek(30g), sok z cytryny(5g), mieta Weglowodany-145¢g

Herbata owocowa(200ml): Kompot(200ml)

cukier/miod(5g)

e sl 5, Zupa porowa’z grzankaml: wioszczyzna (80g), por(509),

: grzanki(30g), $mietana(20g), natka . _
wedlina(30g), masto(59), ) e . . Kanapki z serem: :
Ryba pieczona: filet z miruny(120g), olej(5g), cebula(5g), sok z . .. . Energia-1000kcal

papryka(20g), satata(39) - pomidor(809), jajko(259), ser zo6tty(109), :
Wtorek _ cytryny(5g), $mietana(10g), przyprawy Biatko-55g

Owocowa kaszka(200ml): Banan (809g) . "y chleb(25ml), masto(5g), natka, przyprawy 134,79
29.04.2025 Ziemniaki(150g) S Ttuszcz-34g

mieko(200mi), kasza Suréwka: kapusta kiszona(60g), marchew(20g), jabtko(10g) Herbata z cytryng i miodem(200ml): Weglowodany-124

manna(30g), owoce S5 +ap 9). 91 9). woda(200ml), cytryna(3g), miéd(59) <9 y g

Herbata owocowa(200ml) Kompot(200ml)

Kanapka z serkiem: Zupa ziemniaczana: wioszczyzna( 100g), ziemniak(100g),

Bu}eczka(SOg), masto(7g), sr.nle}ana(15g), natka(20g), prz¥Pr§w¥ T 2 e e eiehavE(Ei) .

Jajko(20q), serek Piers z kurczaka z warzywami: pier$ z kurczaka(100g), .. . Energia-962kcal
- : . ) jajko(50g), rzodkiewka(20g), satata(5g), )
Sroda homogenizowany(50g9), Mandarynka(80g) cukinia(20g), pomidor(30g), seler(20g), kalarepa(30g), sscovpiorek Biatko-59¢g 13789
30.04.2025 |papryka,ogorek y g marchew(20g), olej(5g), przyprawy yp Tluszcz-32 T

Kawa zbozowa(200ml):,
mleko(200ml), kawa
zbozowa(5g)

Kasza gryczana(50g)
Mizeria: ogorek(100g), jogurt(30g), koperek(7g)
Kompot(200ml)

Bawarka(200ml): napar z czarnej
herbaty(100ml), mleko(100ml)

Weglowodany-112g




