JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznos¢ Alergeny
Platki zbozowe na mleku(200ml): Rosét: wioszczyzna( 100g), makaron(30g),
Mleko(200ml), ptatki jeczmienne(30g) TENE(E)), ey
TR ' Kotlet z piersi indyka: pier$ Butka z ,,chmurka”: buteczka(25g), serek Energia-994kcal
Poniedziatek giaeréc’;lpkg fn‘i’;z(zjz::g('% ), wedlina(15g), pasta |Jablko(80g) z indyka(100gq), przyprawy homogenizowany(40g), gruszka(80g), masto(3g), |Biatko-54g 137809
12.05.2025 reczyw 9), wed! 9). P 9 Kasza jaglana(50g), groszek(509) Bawarka(200ml): napar z czarnej herbaty(100ml), Ttuszcz-39g T
jajeczna(15g), masto(5g), pomidor (259), . ; s
. Surowka: kapusta pekinska(50g), mleko(100ml) Weglowodany-1119g
satata(3g), rzodkiewka(39g) .
Herbata z owocowa(200ml): marchew(30g), jogurt(10g)
' Woda z cytryng(200ml)
Zupa koperkowa z ziemniakami:
: .. wioszczyzna(80g), koperek(35g), masto(5g),
g:rlrﬁgOT(IZeOsgz)a?\ﬁ(rgﬁgzé(ga;nggg?e):kj(?ggﬁOg), strilEEnei), ZemimeldEl) Deser jogurtowy: jogurt naturalny(1509), ptatki ShElglErlyahos]
Wtorek . ’ . ’ 2 Pierozki z miesem: magka(60g), . ' ’ Biatko-39g
rzodkiewka(5g), majonez(5g), szczypiorek Melon(80g) : : _ zbozowe(30g), banan(70g) ) 1,3,4,7,9
13.05.2025 4 wieprzowina(80g), jajko(10g), cebula(10g), Thuszcz-39¢g
Kakao(200ml): mleko(200ml), kakao(59), Herbata owocowa(200ml)
) - masto(79g), przyprawy Weglowodany-120g
cukier/miod(5g) .
Surowka z kapusty(100g)
Kompot(200ml)
Krem z brokutu z pestkami dyni:
wioszczyzna (80g), brokut(80g),
Chleb razowy(35g), masto(5g), pasta z ziemniak(20g), pestki z dyni(10g), przyprawy|o. .. i _
ciecierzycy(30g), koncentrat pomidorowy(5g), Ryba pieczona w sosie Smietanowym: RYZ SCLEEEN - BRDEDI o Energia-1081kcal
A ) ) ) . e ryz(60g), mleko kokosowe(40g), wiorki .
Sroda stonecznik(5g), olej(5), rzodkiewka(5g), Jabtko(80 mintaj(80g), Smietana(10g), masto(5g), Kok 5 K iablk 10ml linv(10 Biatko-48g 13709
14.05.2025 pietruszka gty przyprawy, ziemniaki(100g), kapusta ° osowe(_ 0, Sl fEleutonpi Ol areimi1ie) Ttuszcz-369g T
T - . _ y , ' Kawa zbozowa(200ml):
Ptatki jeczmienne na mleku: mleko(200ml), czerwona(60gq), jabtko(30g), marchew(309), mleko(200ml), kawa(5g), cukier(5g) Weglowodany-160g
ptatki jeczmienne(20g), morela suszona(20g), ogorek kiszony(20g), orzechy wioskie(10g), ' 9 9
jogurt(209)
Kompot(200ml)
Zupa jarzynowa z pulpecikami
Musli z owocami: mleko(150ml), musli(30g) drobiowymi: bulion( 250ml), ziemniak(50g),
Kanapka z wedling: butka wieloziarnista(25g), brukselka(40g), groszek zielony(30g), mieso |Kasza jaglana zapiekana z jabtkami: kasza Energia-1052kcal
Czwartek masto(5g) pasta z tososia(15g), pomidor Gruszka(80g) indyka(25g), natka(5g), butka(49), jaglana(25g), maliny ,truskawki, mango(100g), Biatko-43g 137809
15.05.2025 koktajlowy(259), satata(5g), przyprawy 9 mleko(7ml), przyprawy mleko(10ml), masto(5g), butka tarta(5g), Tluszcz-27 T
Herbata z cytryng(200ml): napar z herbaty, Makaron ze szpinakiem i biatym serem: |cynamon, mleko(200ml) Weglowodany-161g
cytryna(3g), cukier/miéd(5g) makaron petnoziarnisty(50g), szpinak(100g),
ser twarogowy(509), olej(59), przyprawy
Zupa pomidorowa: wtoszczyzna (100g),
pomidor(50g), ryz(20g), $mietana(59g),
przyprawy Stupki warzyw w sosie jogurtowym:
Butka otrebowa(35g), papryka(40g), Kotlety z jajek: jajko(50g), butka tarta(15g), |[marchew(20g), papryka(20g), kalarepa(20g), Energia-1070kcal
Piatek wedlina(30g), Pomararicza(80g) olej(59), pietruszka, szczypiorek(10g), cukinia(20g), ogoérek(20g), jogurt(75ml), Biatko-48g 13709
16.05.2025 Owsianka na mleku: mleko(150ml), ptatki 9 olej(5g), ziemniaki(120g), przyprawy, chrupki kukurydziane Ttuszcz-35¢g T

owsiane(25g), suszone owoce(5g)

Suréwka z burakow: buraki(80g),
jabtko(50g), ogorek kiszony(10g),
jogurt(259)

Kompot(200ml)

Napdj z cytryng i miodem(200ml): cytryna(5g),
(59), cukier/miod(5g)

Weglowodany-168g




