JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznosé Alergeny
. : Barszcz ukrainski: burak(100g), wtoszczyzna(60g),
rlz;gr?azévég)mj!:jif)?ggé]:))’sgé’(ﬁr:efb(sg), pasta ziemniak(30g), jajko(25g), fasola(30g)przyprawy Kanapka na ciepto: chleb(35g) Energia-1020kcal
Poniedzialek  |kiszony(20g),cebula(5g),jogurt(10g), natka(5g) Zapiekanka z peczakiem: kasza peczak(100g), cukinia(509). |0 5 s 00g), papryka(20g), Biatko-54g
19.05.2025 Kasza na ml’ekU' mleko’(ZOOmI) ka,sza <2205 ({E) PR ), DOrmEIBHEN), PP pomidor suszény(ZOg) ’ Thuszcz-30g Lo & o &
o manna(209) rodéynki(lOg) ’ AR ET) @IRIET), [ I Sok owocowy(200ml) ’ Weglowodany-147¢g
’ _ kalarepa(470g), jabtko(50g), jogurt(10g)
Herbata owocowa(200ml): Kompot(200ml)
Kapusniak po indyjsku: wtoszczyzna( 80g), kapusta (50g), Pieczone jabtko z budyniem:
Kanapka: pieczywo mieszane(509) L), POt i), GIEEm, By jabtko(80g), mleko(100ml) . .
wedlina(10g) ser twarogowy(10g), ST 7 SR CETZA TN | GEEEr skrobia ziemniaczana(5g), platki| ~ Cergia-1039kcal
Wtorek ° 9 . gowy(1~9), makaron(50g), ciecierzyca(60g), pomidor(50g), cukinia(50g), | . . 9. P Biatko-35g
papryka(20g), ogorek(20g), masto(59) Melon (80g) migdatéw(5g), suszone 1,3,7,9
20.05.2025 cebula(10g), przyprawy Thuszcz-33¢g
T Kakao(200ml): mleko (200ml), kakao(59) ' sliwki(5g) i
cukier/miod(5g) (Bl ) . Buteczka z mastem el
papryka(30g), ogorek(30g), olej(3g), przyprawy Herbata owocowa(200mi)
Woda z cytryng(200ml)
Zurek z ziemniakami: zakwas (20g), ziemniak(100g),
kietbasa drobiowa(10g), Smietana(10g), natka Suréwka owocowa:
) Pieczywo mieszane(40g), papryka(40gq), pietruszki(3g),przyprawy jabtko(50g), ananas(50g), Energia-1040kcal
Sroda humus(30g), kabanos(30g) Gruszka (80g) Klopsiki w sosie koperkowym: mieso wotowo- pomarancza(50g), rodzynki(10g) Biatko-41g 13709
21.05.2025 Kawa zbozowa(200ml): mleko(200ml), kawa 9 wieprzowe(70g), butka(7g), mleko(15ml), jajko(2,59), Chatka z mastem: chatka(35g), Thuszcz-38¢g T
zbozowa(5g), Smietana(10g), koperek(5g), kuskus(40g), masto(5g) Weglowodany-1369g
Surdéwka z burakow: buraki(70g), jabtko(50g), jogurt(15g) Herbata owocowa(200ml)
Kompot(200ml)), sok pomaranczowy(80ml), woda(70ml)
Zupa porowa z grzankami: wtoszczyzna (80g), por(509), Kanapki z mozzarella:
Butka grahamka(25g), wedlina(30g), grzanki(30g), $mietana(20g), natka pomidor(80g), jajko(25g), ser Energia-1000kcal
masto(5g), papryka(20g), satata(3g) Ryba pieczona: filet z mintaja(120g), olej(5g), cebula(5g), mozzarella(10g), chleb(25ml), :
Czwartek Biatko-55¢g
52 05.2025 Makaron z mlekiem(200ml): mleko(200ml), Banan (80g) sok z cytryny(5g), $mietana(10g), przyprawy masto(5g), natka, przyprawy Thuszcz-34 1,3,4,7,9
T makaron(30g), owoce Ziemniaki(1509) Herbata z cytryng Wealowodany-12 4g
Herbata owocowa(200ml) Suréwka: satata(60g), marchew(20g), olej(5g) i miodem(200ml): woda(200ml), €9 y 9
Kompot(200ml) cytryna(3g), miéd(59)
Krupnik z kaszy peczak: wioszczyzna (75g), kasza . .
Butka otrebowa(40g), pasta serowo-jajeczna: peczak(15g), ziemniak(30g), masto(5g), koper(10g), _OWSlanka_.z miodem .
. . | owocami: banan Energia-1091kcal
Piatek jajko(SQg), S eI, jOQUI’t(5g), . przyprawy . : . : boréwka(56g) p’rafki Biatko-42g
23.05.2025 szczypiorek(5g), papryka(20g), ogorek(20g), |Pomarancza (80g) |Leczo z indykiem: indyk(80g), pomidor(50g), dynia(30g), owsiane(30g), masto(5q). Thuszcz-43g 1,3,7,8,9

Bawarka(200ml): mleko (50ml), napar z
herbaty(150q9)

cukinia(20g), fasola szparagowa(15g), cebula(5g), olej(59),
przyprawy, makaron(40g),
Kompot(200ml)

miod(5g),ptatki migdatowe(59)
Mileko(200ml)

Weglowodany-135¢g




