JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznosé Alergeny
Zupa grochowa z ziemniakami: wtoszczyzna(50g),
Grahamka(50g), masto(79g), ziemniak(50g), grochowa(40), mieso drobiowe(40g), Eneraia-998kcal
s wedlina(50g), ser zotty(159), Smietana(10g), przyprawy Ciastko owsiane(50g), banan(80g) nerg
Poniedziatek Biatko-48g
szczypiorek(3g), satata(5g), keczup Jabtko(809) Makaron a’la Napoli: makaron(50g), mozzarella(40g), Kawa zbozowa(200ml): mleko(200ml), 1,3,7,9,
26.05.2025 . . . 2, Ttuszcz-33¢g
Bawarka(200ml): napar z mleko(50ml), przyprawy, biata rzodkiew(40g),cukinia(40g), kawa(59) Wealowodanv-129
cytryna(3g), mioéd(5g) marche\év(ZOg)l,) jogurt(10g), koperek €9 y d
Kompot(200m
Krem z brokutu: wtoszczyzna(100g), brokut(80g),
Pieczywo mieszane(25g), jajko(30g), cebula(15g), masto(5g), Smietana(10g)przyprawy .
wedlina(20g), masto(5g), papryka(20g), Lasagne: filet z indyka(70g), sos pomidorowy(609), f]:qu:g(%;)maslem. STELEIEUE), Energia-1005kcal
\Z/\g%?lz(ozs inziczt)a/pzlorrneil:)(ggzn i cytryna(200ml): Melon(80g) mrika:gn(%g), PREZERIZIHEERERG), Ser 2SI Koktajl mleczno-truskawkowy(200ml): %:32(2%;2% 1,3,7,9
29 ¢ . ytryna ' brzyprawy . jogurt(150g), truskawki(70g), ptatki 9
napa(r z ;nlety(ZOOmI), sok z cytryny, Suréwka: satata(30g), papryka(309), jogurt(15g), owsiane(10g), wiérki kokosowe(5) Weglowodany-124g
miod(5g przyprawy ’
Woda(250ml)
Butka z ziarnami(50g), masto(5g), Zupa ogorkowa z ziemniakami: wtoszczyzna (759), , .
) szynka drobiowa(15g), ser ogorek kiszony(50g), ziemniak(50g), Smietana(10g), zllj:g(?(zzorgrt:ﬂs)ematl::skawkowym. Energia-1027kcal
Sreca twarogowy(ZOg), PEEIE 20 Banan (809g) nzfltka/koper(Zg)’, przyprawy . . . ziemniaczana(10g), jajko(25g), mus z ElEL @2 1,3, 4,7,8,9,
28.05.2025 rzodkiewka(15g), satata (59g) Pieczony tosos$ z makaronem i brokutem: tosos(809), truskawek(100g). platki migdatow(5g) Thuszcz-38¢g
Kakao(200ml): mleko (200ml), makaron(50g), brokut(100g), olej(5g), przyprawy Herbata owoco?/v’a‘()ZOOml) 9 9 Weglowodany-35¢g
kakao(5Q) Kompot(200ml)
Zupa krem z warzyw: wioszczyzna (100g), cukinia(70g),
Pieczywo mieszane(50g), masto(59), pomidor(30g), $mietana(10g), natka/koper(2g),
szynka drobiowa(20g), ser makaron(30g), przyprawy Banan(809) Energia-941kcal
Czwartek mozzarella(15g), pomidor(70g), Gruszka (80g) Kotlet mielony: mieso drobiowe(80g), butka tarta(5g), Kabanos(50g9) Biatko-40g 13789
29.05.2025 natka(3g), olej (59) 9 jajko(2g), olej(5g), ziemniaki(150g), przyprawy Buteczka(50g) Ttuszcz-35¢g RS
Kakao(200ml): mleko (200ml), Suréwka: marchew(30g), ogoérek kiszony(20g), Weglowodany-133g
kakao(5g) pietruszka(20g), burak(10g), olej(5g)
Kompot(200ml)
Barszcz biaty: zakwas (20g), ziemniak(100g), kietbasa
Pieczywo miesz§n§(40g), ser drobiowa_(lOg), Smietana(10g), natka Satatka warzywna: _
twarogowy(30g), Smietana(10g), pietruszki(3g),przyprawy kuskus(50g), pomidor koktajlowy(50g) Energia-1016kcal
Piatek rzodkiewka(30g), szczypiorek(59) Pomararicza(80g) Szpecle w sosie ziolowym z wieprzowing : mieso 0gbrek(50 )’ole'(5 ), pestki dyni(5g) ' |Biatko-429g 13709
30.05.2025 Owocowa owsianka: jogurt 9 wieprzowe(509), szpecle(100g),), 9 9), 01€j(59). P ynit=g), Tluszcz-32¢g T

naturalny(100ml), ptatki owsiane(30g),
morele(15g), gruszki(30g), cynamon

Suréwka z brokutu: brokut(809g), kukurydza(20g),

jogurt(10g), przyprawy
Kompot(200ml)), sok pomaranczowy(80ml), woda(70ml)

przyprawy
Maslanka(200ml)

Weglowodany-1449g




