JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznosé |Alergeny
Butka otrebowa(509), pasta
serowo-jajeczna(40g),
masto(5g), ogorek : _
kiszony(10g), olej(3g), Krem z zielonego groszku: wioszczyzn_a(100g), groszek(100g), Salatka owocowa: _
: ’ jabtko(30g), por(15g), seler(15g), grzanki(10g), natka(5g), przyprawy . . Energia-1047kcal
L szczypiorek(5g), jogurt(5g), : - _ CoN banan(30g), pomarancza(30g), jabtko(30g), )
Poniedziatek ; Makaron z pomidorami i pesto: makaron petnoziarnisty(80g), A . e ) Biatko-42g
rzodkiewka(30g) Jabtko (809) . . . kiwi(30g), jogurt(30g), ptatki migdatow(10g) 1,3,4,7,9
09.06.25 : _ pomidor(80g), pesto(10g), orzechy wioskie(3g), olej(3g), czosnek(2g), ser Ttuszcz-30g
Jaglanka z owocami(200ml): Herbata owocowa (200ml)
. twardy(59) Weglowodany-172g
il 3B 00T [l i) Sok pomaranczowy(200ml)
rodzynki(10g)
Herbata(200ml), sok
z cytryny, miéd(5g)
Krem z marchwi z pomarancza: marchew(80g), ziemniak(30g), sok
Grahgmka(50g), rpas’ro(Sg), pomaranczowy(80ml), Smietana(20g), prazone pestki z dyni(5g), przyprawy .
ser z6tty(20g), ogoérek(20g), o . .. o : Energia-1045kcal
. Klopsiki drobiowe w sosie ziolowym: filet z kurczaka(100g), butka(79), Serek homogenizowany naturalny(50q), .
Wtorek pomidor(20g), satata(3g) . - o - Biatko-42g
i Truskawki (80g) [mleko(15ml), jajko(3g), Smietana(10g), masto(5g), magka(3g), koperek(5g), |brzoskwinia(50g), chatka(30g) 1,3,7,9,
10.06.25 Herbata z cytryng(200ml) Thuszcz-49¢g
o : natka(3g), kasza gryczana(50g), mix satat z rzodkiewka: satata(80g), Mleko(200ml)
napar z herbaty, cytryna(3g), . : Weglowodany-118g
mi6d(5) rzodkiewka(20g),olej(7g), przyprawy
9 Kompot(200ml)
Pieczywo mieszane(509),
pasta z tososia(50g), ser Zupa grochowa: wtoszczyzna (75g), groch(30g), ziemniak(60g), Kisiel oWocow .
twarogowy(20g), ogoérek kukurydza(20g), natka pietruszki(3g),przyprawy Kisiel(200m b'y. K 30 Energia-1029kcal
Sroda kwaszony(200) Pierogi leniwe z owocami: ser twarogowy(120g), maka(50q), jajko(20g), | <iSiel(200ml), biszkopty(30g), Biafko-50g
, ’ Banan (80g) . . ’ ; ’ |arbuz(100g) 1,34,7,9
11.06.25 rzodkiewka(10g) brzoskwinia(20g), pomarancza(20g), morele suszone(5g)(80g), cynamon ’ - ) Ttuszcz-39¢g B
. . ] . . . Herbata z cytryng i miodem(200ml): napar z
Kawa zbozowa(200ml): Suréwka z marchwi: marchew(50g), jabtko(50g), olej(5g) herbaty(200mi), cytryna(3g), miéd(5g) Weglowodany-126g
mleko(200ml), kawa Kompot(200ml) y » CYIY 9). 9
zbozowa(59)
Polenta z brzoskwinia:
mleko(20.0ml), kasza Zupa pomidorowa z ryzem: wioszczyzna (100g), sok pomidorowy(100g), . L
kukurydziana(259), . . : . Placki z jabtkiem: .
. Smietana(10g), ryz(30g), natka pietruszki(3g),przyprawy : - . Energia-1059kcal
brzoskwinia(35g), . ; . . R A . maka(30g), kefir(20g), jaja(20g), jabtko(509), :
Czwartek _ Pomarancza Ryba pieczona z ziemniakami: filet z mintaja(80g), cebula(5g), olej(39), : . Biatko-48g
Herbata owocowa(200ml): e B rodzynki(5g), olej(39), 1,3,4,7,9
12.06.25 . . (809) sok z cytryny(5g), sSmietana(10g), przyprawy Ziemniaki(100g) X : Ttuszcz-25¢g
FLOEZ® IS LN, Suréwka z kalarepy: kalarepa(60g), marchew(40g), jabtko(20g), olej(39) BRI ME9elr 2 e Weglowodany-177
masto(59), ser zo6tty(309), Kompot(200ml) by: P 9 9).] 9). olejlog herbaty(100ml), mleko(100ml) 9 y 9
ogorek(30g), satata(10g) P
Buteczka otrebowa(40q),
humus(25g), olej(59), Kapusniak z mtodej kapusty: kapusta (100g), marchew(20g), Kanapka z z twarozkiem i rzodkiewka: Energia-1014kcal
Piatek jajko(25g), ziemniak(50q), pietruszka(20g), natka/koper(2g), cebula(2g), przyprawy Chleb wielozbozowy(30g), twarozek(50g), Biatko-50
13306 o5 pomidor(20g),szczypiorek(3g) [Melon (809) Bitki wieprzowe z marchewka: schab(100g), marchew(25g), olej(5g), rzodkiewka(20g),jogurt(10g), ) T+uszcz-3%g 1,3,7,8,9,

Kawa zbozowa(200ml):
mleko (200ml),
musli(25g),owoce(159)

kasza peczak(50g), fasolka szparagowa(100g)
Woda z cytryng(200ml)

Jogurt do picia(150ml),

Weglowodany-134g




