JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznos¢ Alergeny
Zurek z ziemniakami: wioszczyzna(60g),
ziemniak(30g), Smietana(10g), przyprawy : . e .
Butka pszenna(25g), kabanos(259), Pulpeciki drobiowe w sosie: mieso drobiowe(70g), ZEpIE Y hawaj_s’kle. L), Energia-1068kcal
. . ) . ananas(15g), ser zo6tty(20g), :
Poniedziatek pomidor(20g), satata(3g), sok z cytryny butka(7,5g), mleko(15ml), jajko(7,5g), koperek(59), Biatko-58g
S : Truskawka(80g) , ketchup(10g) 1,3,7,9
16.06.2025 Zacierki na mleku(200ml): mleko(200ml), Kasza jaglana(409) . Thuszcz-29¢g
o X ) : . Kakao(200ml): mleko(200ml), kawa
zacierki(30g) Surdowka z selera: seler(40g), jabtko(30g), jogurt(10g), . Weglowodany-155¢g
VS zbozowa(59g)
sok z cytryny, marchewki mini(80g)
Woda(250ml)
Butka otrebowa(509), pasta rybna(30g), Zupa brokutowa: wioszczyzna(100g), brokut(80g),
wedlina(10g), masto(5g), ogoérek kiszony(10g), ziemniak(40g), cebula(5g), seler(20g), Smietana(10g), |Ciastka owsiane: Energia-1044kcal
Wtorek olej(39g), szczypiorek(59g), jogurt(5g), Arbuz(80 natka(5g), przyprawy Ciastka(100g), banan(80g), Maslanka |Biatko-52¢g 13479
17.06.2025 rzodkiewka(30g) 9 Makaron z serem i owocami: makaron(100g), ser (200ml) Ttuszcz-369 e
Mieta z miodem i cytryng(200ml): biaty, truskawki(80g), jogurt(10g), ptatki migdatowe(5g) Weglowodany-139¢g
Napar z miety(200ml), sok z cytryny, miod(59g) Kompot(200ml)
Zupa koperkowa z ziemniakami: wioszczyzna(80g),
Chleb mieszany(35g), masto(5g), jajko(309), koperek(35g), masto(5g), Smietana(10g), : . -
A pomidor(20g), humus(30g), ogérek(10g), ziemniak(509) JESIEL D Joggrt . Energla sralizl
Sroda : : : oL ; _ : : naturalny(150g), ptatki zbozowe(30g), |Biatko-39g
rzodkiewka(5g), majonez(5g), szczypiorek Jabtko(80g) Pierozki z miesem: maka(60g), wieprzowina(80g), 1,3,4,7,9
18.06.2025 K . . banan(70g) Ttuszcz-39¢g
akao(200ml): mleko(200ml), kakao(5g), jajko(10g), cebula(10g), masto(7g), przyprawy Herbata owocowa(200mi) Wealowodanv-120
cukier/miéd(5g) Suréwka z kapusty(100g) €9 y-1e49
Kompot(200ml)
Czwartek
19.06.2025
Krem z kalafiora: wloszczyzna (100g), kalafior(50g), [Stupki warzyw w sosie jogurtowym:
Butka otrebowa(359), papryka(40g), pestki z dyni(5g),przyprawy marchew(20g), papryka(20g), Energia-1070kcal
Piatek wedlina(30g), Banan (80g) Kotlety z jajek: jajko(50g), butka tarta(15g), olej(5g), |kalarepa(20g), cukinia(20g), Biatko-48g 13 79
20.06.2025 Owsianka na mleku: mleko(150ml), ptatki 9 pietruszka, szczypiorek(10g), olej(59), ziemniaki(120g), logorek(20g), jogurt(75ml), przyprawy |Ttuszcz-35g T

owsiane(25g), suszone owoce(5q)

ogorek kiszony(60g), jogurt(25g)
Kompot(200ml)

Napdj z cytryng i miodem(200ml):
cytryna(5g), (59g), cukier/miod(5g)

Weglowodany-168g




