JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznos¢ Alergeny
Pieczywo mieszane(35g), Barszcz ukrainski: burak(100g), wtoszczyzna(60g),
masto(5g), pasta rybna(25g), ziemniak(30g), jajko(25g), fasola(30g)przyprawy
jajko(20g), ogorek Zapiekanka z peczakiem: kasza peczak(100g), Kanapka na ciepto: chleb(35g), ser Energia-1020kcal
Poniedziatek kiszony(20g),cebula(5g),jogurt(10g), Truskawki (80g) cukinia(509), szynka(40q),pieczarki(30g), z0ity(209), papryka(20g), pomidor Biatko-54g 13709
30.06.25 natka(5g) 9 pomidor(30g), papryka czerwona(15g),olej(5g), suszony(20g9), Thuszcz-30g T
Kasza na mleku: mleko(200ml), przyprawy Sok owocowy(200ml) Weglowodany-1479g
kasza manna(20g), rodzynki(109) kalarepa(470g), jabtko(50g), jogurt(10g)
Herbata owocowa(200ml): Kompot(200ml)
. Zupa warzywna: marchew(509), kapusta
Seleios mieke(Ziimll), bele o) pekinska(30g), kalarepa(20g), groszek(10g), olej(10g), |Ryz z owocami Energia-988kcal
Wtorek BT makaron(10g), przyprawy ryz(30g): mango(50g), miéd(5g) Biatko-40g
Butka grahamka(50g), masto(7g), |Nektarynka (80g) . A X ) . 1,3,7,8,9
01.07.25 . : Pierogi z biatym serem: 200g Napar z pokrzywy(200ml) Thuszcz-35¢g
wedlina(30g), pomidor(509), b Kwinia(80a). 40 Wedl q 133
olej(5g), szczypiorek(3g) rzoskwinia(80g), jogurt(40q), eglowodany-133g
' Kompot(200ml)
Kapusniak po indyjsku: wioszczyzna( 80g), kapusta
Kanapka z: (509), ziemniak(40g), pomidor(30g), olej(5g),
pieczywo mieszane(509), przyprawy Pieczone jabtko z budyniem: jabtko(809), Energia-1039kcal
$roda wedlina(10g) ser twarogowy(109), Spaghetti z sosem warzywnym i ciecierzyca: mleko(100ml), skrobia ziemniaczana(5g), Biaikg-BS
02.07.25 papryka(20g), ogérek(20g), Arbuz (809) makaron(50g), ciecierzyca(60g), pomidor(50g), ptatki migdatow(5g),suszone $liwki(5g) Tiuszcz-B% 1,3,7,9,
T masto(5g) cukinia(50g), cebula(10q), przyprawy Buteczka z mastem Wedlowo dgn 157
Kakao(200ml): mleko (200ml), Satata(60g) Herbata owocowa(200ml) €9 y 9
kakao(5g) cukier/miod(59) papryka(30g), ogoérek(30g), olej(39), przyprawy
Woda z cytryng(200ml)
Zupa pieczarkowa: wioszczyzna(100g), cebula(10g),
Pieczywo mieszane(359), marchew(10g), koncentrat pieczarki(30g), przyprawy
masto(5g), wedlina(10g), Gulasz wotowy: wotowina(100g), cebula(10g), : ) -
pomidor(20g), satata(5g), marchew(10g), koncentrat pomidorowy(10g), olej(59), _Granola DIEEEE 2 [BEL SN Energla LUETEl
Czwartek . = jogurt(1509), granola(30g), Biatko-49¢g
Owsianka z morelami: Morela (809) przyprawy . o 1,3,7,9
03.07.25 . . brzoskwinia(50g): Mieta(200ml) Thuszcz-42¢g
mleko(150ml), ptatki owsiane(259g), Kasza peczak(409) Chrupki kukurydziane(30g) Wealowodanv-129
suszone morele(5q) Kapusta kiszona(60g), marchew(30g), jabtko(20g), P y 9 €9 y 9
Herbata owocowa(200ml): olej(59)
Kompot(200ml)
Polenta z bakaliami: mleko(200ml),
kasza kukurydziana(30g), Zupa brokutowa: wioszczyzna(100g), brokut(50g), .
banan(30g), rodzynki(10g), morele ziemniak(40g), Smietana(5g), przyprawy SEIrEIEIE 2 BRI EIEE 2 e [ :
; ; i . grahamka(35g), masto(59g), fasola(25g), Energia-1028kcal
. suszone(10g), migdaty(10g), Ryba pieczona: ryba(80g), , Smietana(10g), koperek(, . ,
Piatek ) . koncentrat pomidorowy(15g), natka(5g), |Biatko-44g
pieczywo mieszane(35g) z szynkg |Banan (809) przyprawy . 1,3,4,7,8,9
04.07.25 . . L przyprawy, ogorek(20g) Ttuszcz-34g
drobiowg(20g), Ziemniaki(1009) X k
) . . Kawa zbozowa(200ml):, mleko(200ml), Weglowodany-153g
Herbata z cytryng(200ml): napar z Marchew(100g), jabtko(20g), olej(5g) :
kawa zbozowa(5g)
herbaty, cytryna(3g), Kompot(200ml)

cukier/miod(5g)




