JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznosé Alergeny
Zupa ogorkowa z ziemniakami: wioszczyzna Budyn z musem
Butka z ziarnami(50g), masto(5g), szynka (75g), ogorek kiszony(50g), ziemniak(50g), truskawkowym: mleko (200ml), Energia-1027kcal
Poniedziatek drobiowa(15g), ser tw:;lro o (20’ ) Smietana(10g), natka/koper(2g), przyprawy maka ziemniaczana(10g), Biatko-50
07.07.25 apryka(20 E)J ’rzodkiewkg(1vgy) sg’féta (59) Truskawki (809) Pieczony tosos$ z makaronem i brokutem: jajko(259), mus z T’fuszcz-398 1,3, 4,7,8,9,
T bapry 9 .. 9). 9 tosos$(80g), makaron(50g), brokut(100g), olej(59), truskawek(100g), pfatki 9
Kakao(200ml): mleko (200ml), kakao(5g) . . Weglowodany-35¢g
przyprawy migdatow(5g)
Kompot(200ml) Herbata owocowa(200ml)
Chleb mieszany(35g), masto(5g), szynka AU [0 PEIEIE o AR TELETI:
wieprzowa(209) pom,idor(ZOg) Humus(SOg) ieeZeZ R, [EEErE SR, MEERSe) Energia-974kcal
f L L ’ Smietana(10g), ziemniak(50g)biata kapusta(100q), . . :
Wtorek ogorek(10g), rzodkiewka(5g), majonez(5g), Boréwka(80g) olej(5g) Wafle ryzowe(50g), dzem(20g), |(Biatko-39g 134709
08.07.25 szczypiorek 9 PieJrogk,i 2 migsem: maka(60g), wieprzowina(80g) Kawa zbozowa(200ml) Thuszcz-39¢g A
Kakao(200ml): mleko(200ml), kakao(5g), iajko(10g) mai’;o(?é) a 9). P 9). Weglowodany-120g
cukier/miod(5g) Kompot(zboml)
Zupa z czerwonej soczewicy: wioszczyzna(75g),
Musli z suszonymi owocami: mleko(200ml), soczewica(30g), sok pomidorowy(1009), Kanapka na ciepto:
ptatki z suszonymi owocami(30g) mozzarella(30g), buteczka(50g), szynka(10g), ser Eneraia-988keal
Sroda Chleb maslankowy(25g), masto(59), Kotlety z jajek: jajko(759), butka tarta(159), z06ity(209), ketchup(10g), Biaik?)-45
09.07.25 kietbasa z indyka(10g), ser twarogowy(10g), |Banan (80g) masto(5g), natka(10g), olej(5g), ziemniaki(150g), |jabtko(20g), papryka(40g) Tiuszcz-S?L 1,37.8,9
T rzodkiewka(20g), satata(5g) suréwka z kapusty i pomidoréw: kapusta Herbata z cytryng(200ml): napar Wealowo de?n 142
Herbata mietowa(200ml): napar z miety, pekinska(60g), pomidor(40g), cebulka(5g), jogurt z herbaty, cytryna(39), €9 y 9
cukier/miod(5g) naturalny(15g) midd/cukier(5g)
Sok marchwiowy(200ml)
Zupa fasolowa z ziemniakami: wtoszczyzna(50g),
- ziemniak(50g), fasola(40), mieso drobiowe(40g),
CIEAETLE B, ES (T, (200 émietana((10%)) przypr(awz/ ; (4% Energia-998kcal
wedlina(15g), szczypiorek(3g), satata(5g), e . Ciastka owsiane(50q9), .
Czwartek Makaron a’la Napoli: makaron(50g), passata Biatko-48g
keczup Nektarynka(80g) . ., |banan(80g) 1,3,7,9,
10.07.25 , pomidorowa(50g), mozzarella(40g), przyprawy, biata . Ttuszcz-33¢g
Kakao(200ml): mleko(200ml), kakao(5g), : o Sok jabtkowy(200ml)
cukier/miod(5) rzodkiew(40g),cukinia(40g), marchew(20g), Weglowodany-129¢g
9 jogurt(10g), koperek
Kompot(200ml)
Ptatki zbozowe na mieku(200ml): Rosot: wtoszczyzna( 100g), makaron(30g),
Mleko(200ml), ptatki jeczmienne(30g), natka(5g), przyprawy Butka z serkiem: buteczka(259), Eneraia-994keal
Piatek Kanapka z wedling: Kotlet z piersi indyka: piers z indyka(100g), serek homogenizowany(100g), Biaikg-54
11307 o5 Pieczywo mieszane(35g), wedlina(15g), Morela(809) przyprawy gruszka(80g), masto(3g), Tiuszcz-3%g 1,3,7,8,9

pasta jajeczna(15g), masto(5g), pomidor
(259), satata(3g), rzodkiewka(3g)
Herbata z owocowa(200ml):

Kasza jaglana(50g), groszek(50q)
Surowka: kapusta (50g), marchew(30g), jogurt(109)
Woda z cytryng(200ml)

Bawarka(200ml): napar z czarnej
herbaty(100ml), mleko(100ml)

Weglowodany-1119g




