JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznosé Alergeny
Barszcz z ziemniakami: wioszczyzna(70g), burak(60g),
ziemniaki(50g), Smietana(10g), przyprawy
Kuleczki w sosie pieczarkowym: mieso . A . :
o Butka wieloziarnista(50g), masto(7g), wedlina(20g), drobiowe(100g), butka(15g), jajko(10g), cebula(2g), | Y22 Musem wisniowym: Energia-1024kcal
Poniedziatek . : . . . L ryz(30g), jogurt(150g), wisnie(80g), |Biatko-53g
pomidor(25g), satata(4g) Truskawki (80g) |olej(5g), natka(3g), pieczarki(50g), Smietana(20g) e i 1,3,7,8,9
14.07.25 . . . : . Napoj miodowo-cytrynowy(200ml):  |Ttuszcz-369g
Kakao(200ml): mleko(200ml), kakao(5g), cukier/miod(5g) Ziemniaki(150g) s R 1T (Bl e e(Ea) iteslonasianming
Warzywa w sosie jogurtowym: brokut(35g), kalafior(30g), ’ 9). eytry g <9 y g
marchew(20g), papryka(15g) jogurt(309g)
Woda(250ml)
Ptatki jeczmienne na mleku(200ml): i:tﬁ)(z(gle)czarl;ko;/;a: wioszczyzna( 100g), pieczarki(30g) Butka z chmurka: buteczka(25g),
Mleko(200ml), ptatki jeczmienne(30g), boréwki(20g) g ,.p yp WY . serek naturalny(409g), ser z6tty(3g), |Energia-994kcal
. Kotlet z piersi indyka: pier$ z indyka(100g), przyprawy . : .
Wtorek Kanapka z wedling: : . ogorek tarty(10g), szczypiorek(5g), |[Biatko-54g
. . . Banan (80g) Ziemniaki(150g), groszek(50q9) 1,3,7,8,9
15.07.25 Pieczywo mieszane(35g), wedlina(15g) masto(5g), Showke: Kapista pekinsKaGoaMarchen@og) masto(39), Ttuszcz-39¢g
pomidor (25g), satata(3g), rzodkiewka(3g) . - 1ap P 9). 9). Bawarka(200ml): napar z czarnej  |Weglowodany-111g
Herbata z owocowa(200ml): jogurt(10g) herbaty(100ml), mleko(100ml)
' Woda z cytryng(200ml) y ’
Krupnik z kaszy peczak: wtoszczyzna (759), kasza
e R A, s See e R e peczak(15g), ziemniak(30g), masto(5g), koper(10g), Owsianka z miodem i owqcaml: Energia-1091kcal
Sroda ser zolty(10g), jogurt(5g), szczypiorek(5g), papryka(20g) przyprawy banan, borowka(50g), piatki Biatko-42
20Ty(2H0), 10gUrtg), szezyp 9), PapyKaeBl), Iyiorela (80g)  |Leczo z indykiem: indyk(80g), pomidor(50g), owsiane(30g), masto(5g), g 1,3,7,8,9
16.07.25 ogorek(20g), Bawarka(200ml): mleko (50ml), napar z : . . o Ttuszcz-43g
herbaty(150g) dynia(30g), cukinia(20g), fasola szparagowa(15g), midd(59),ptatki migdatowe(59) Wedlowodany-135
y g cebula(5g), olej(5g), przyprawy, makaron(40g), Mleko(200ml) <9 y g
Kompot(200ml)
o) et [loczons bl xbuyias
Kanapka z: 9), zier 9. P ), S0, p. yprawy jabtko(80g), mleko(100ml), skrobia |Energia-1039kcal
: . . Spaghetti z sosem warzywnym i ciecierzyca: . ) . .
Czwartek Pieczywo mieszane(50g), wedlina(10g) ser L o . ziemniaczana(5g), ptatki Biatko-35g
. Borowki (80g) |makaron(509), ciecierzyca(60g), pomidor(50g), . X L 1,3,7,9,
17.07.25 twarogowy(10g), papryka(20g), ogérek(20g), masto(5g) . migdatéw(5g),suszone $liwki(5g) Ttuszcz-33
) . . cukinia(50g), cebula(10g), przyprawy
Kakao(200ml): mleko (200ml), kakao(5g) cukier/miod(59) . . Buteczka z mastem Weglowodany-157¢g
Satatka z ogorka kiszonego(60g) et orE e
Woda z cytryng(200ml)
Zupa pomidorowa z ryzem: bulion(250ml), koncentrat _Kaszajaglana Z owocami: kasza
omidorowy(50g), ryz(30g), Smietana(10g), przypraw jaglana(30g), mieko(150mi), Energia-1011kcal
. Butka dyniowa(25g), masto(5g), ser twarogowy(70g), PS yiorg). 1y g " 9), przyprawy maliny(80g), gruszka(30g), : Y
Piatek jogurt naturalny(30g), rzodkiewka(10g), szczypiorek(5g) |Jabtko (80g) Pieczone udko z kurczaka: udko kurczaka(120g), rodzynki(5g), masto(5g), cynamon Biaiko-53 1,3,7,8,9
18.07.25 199 yista), 9. yp g g ziemniaki(150g), koperek, suréwka z biatej y 9). 9). ¢y Ttuszcz-33g T

Kakao(200ml): mleko(200ml), kakao(5g), cukier/miod(59)

kapusty(100g), jogurt naturalny(10g), marchew(20g)
Kompot(200ml)

Herbata z cytryng(200ml): napar z
herbaty, cytryna(3g),
midd/cukier(5g)

Weglowodany-138g




