JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznosé Alergeny
: . Zupa zacierkowa: . . )
Kasza jaglana na mleku: wloszczyzna(100g), cebula(5g), Kolftajl malinowy:
mleko(200ml), kasza olei(5q). zacierki(20g), przypraw maslanka(150g),
jaglana(60g)melon(209), 1(>9), 9). P }{p y maliny(60g), Chatka -
Zapiekanka z warzywami: Energia-1054kcal
. banan(209) . . z mastem(359) :
Poniedziatek S ziemniak(100g), marchew(50g), e Biatko-40g
Chleb petnoziarnisty(30g), |Banan(80g) AR Woda z ogérkiem, 1,3,4,7,9
01.09.25 . papryka(50g), Smietana(30g), Ttuszcz-39¢g
masto(5g), wedlina(15g), g cytryng
ser zotty(10g), masto(5g), Y Weglowodany-145¢g
satata . i mietg(200ml),
, roszponka(50g), jabtko(509g), .
Herbata owocowa(200ml): . . ogorek(30g), sok
cukier/miod(5g) SAGAUIRER(Rl, @R z cytryny(5g), mieta
Kompot(200ml) ’
Zupa krem z warzyw:
wioszczyzna (100g), cukinia(70g),|Rogalik
. . pomidor(30g), $mietana(10g), maslany(509):
Sl 2 ARG, natka/koper(2g), makaron(30g), [Koktajl(250ml),
TES BT, EZTILE przyprawy jogurt(1009)
drobiowa(20g), ser . . : ’ Energia-941kcal
Wtorek mozzarella(15g) K EE S e I Biatko-40g
: ’ Arbuz (80g) |drobiowe(80g), butka tarta(5g), |truskawek(30g), 1,3,7,8,9,
02.09.25 pomidor(70g), natka(3g), - : ) : Thuszcz-35¢g
. jajko(2g), olej(5g), ptatki owsiane(10g),
olej (59) . -9 L Weglowodany-133g
. ziemniaki(150q), przyprawy siemie
Kakao(200ml): mleko Suréwka: hew(30 srek lini 30\platki
(200ml), kakao(5g) urowka: marc_ew( g), ogore nllane(’g)pa i
’ kiszony(20g), pietruszka(209), migdatéw(3g)
burak(10g), olej(59)
Kompot(200ml)
Butka otrebowa(5009), Krem z zielonego groszku:
pasta serowo-jajeczna(40gq), witoszczyzna(100g), Satatka owocowa:
masto(5g), ogorek groszek(100g), jabtko(30g), banan(30g),
kiszony(10g), olej(39), por(15g), seler(15gq), pomarancza(30g),
] szczypiorek(5q), jogurt(5g), grzanki(10g), natka(5g), jabtko(309), Energia-1047kcal
Sroda rzodkiewka(30g) przyprawy kiwi(309), Biatko-42g
03.09.25 Jaglanka z ALLIEE Makaron z pomidorami i pesto: [jogurt(30g), ptatki  |Ttuszcz-30g St
owocami(200ml):mleko(200 makaron petnoziarnisty(809), migdatow(10g) Weglowodany-172¢g
ml), jabtko(409g), pomidor(80g), pesto(10g), Herbata owocowa
rodzynki(10g) orzechy wioskie(3g), olej(3g), (200ml):
Herbata(200ml), sok z czosnek(2g), ser twardy(59)
cytryny, miod(5g) Sok pomaranczowy(200ml)
Filet rybny
duszony w
Pieczywo mieszane(35g), W?‘rZY.WaChi
o : mintaj(1509),
masto(5g), ser z6tty(259), Zupa pieczarkowa z .
. : : : . cebula(5g), Energia-999kcal
wedlina(15g), pomidor(20g), ziemniakami: wtoszczyzna(75g), :
Czwartek . , . - ) : marchew(30g), Biatko-52¢g
ogorek kiszony(20g), Morele(80g) |ziemniaki(80g), pieczarki(50g), 1,3,7,8,9
04.09.25 : seler(30g), sok Ttuszcz-36g
Kakao(200ml): kurczak tuszka(15g), .
_ pomidorowy(50g), |Weglowodany-136g
mleko(200ml), kakao(5g), Smietana(10g), przyprawy :
) > natka(5g), olej(10g),
cukier/miod(5g) )
kasza jaglana(40g),
satata lodowa w
sosie ziotowym
Zupa pomidorowa:
wioszczyzna(100g), sok
pomidorowy(1009),
Butka dyniowa(50g), makaron(30g),$mietana(10g), Buteczka z
masto(5g), ser z6tty(259), przyprawy powidiami: L
Piatek wedlina(15g), papryka(20g), | Schab duszony z warzywami: |buteczka(25g), Eir;izgl_aSéLOSchal
a satata(5g), Kawa Sliwka(80g) |[schab(100g), , marchew(30g), masto(5g), g 1,3,7,8,9
05.09.25 . i ) J ) Ttuszcz-47¢g
zbozowa(200ml): pietruszka(30g), por(59), olej(59), |powidta(20g), Wedalowodanv-110
mleko(200ml), kawa(5g), kasza jeczmienna(50g), Banan(80g) €9 y 9
cukier/miod(5g) przyprawy Maslanka(200ml)
Pomidor(80g), cebula(5g),
natka(5g)

Kompot(200ml)




