JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznos$é Alergeny
. Zupa z soczewicy: wtoszczyzna(100g),
‘r]nallg:(aor('ggofnrl?dzgpkli(am" soczewica(30g), koncentrat pomidorowy(5g),
: P : cebula(10g), olej(5g), przyprawy Ciasto jogurtowe: maka(20g), :
jaglane(30g),rodzynki(5g),cynamon : 20 B . .. Energia-971kcal
< . . Risotto warzywne: ryz(50g), marchew(30g), jogurt(509), jajko(59), :
Poniedziatek Chleb petnoziarnisty(30g), Biatko-36g
1509 25 . Jabtko(80g) papryka(20g), brokut(20g),cebula(10g), por(5g), masto(59g) 1,3,7,9
T S, PR e ) olej(59), ser zo6tty(109),przyprawy Bawarka(200ml): napar e 25
jogurt(10g), szczypiorek(5g), W ’ , ' Weglowodany-177g
J apryka(20g) Surowka: satata(50g), jabtko(75g), pomarancza(30g), (z herbaty(150ml), mleko(509)
IF-)|eFr)b);1ta ow?)cowa(ZOOmI) L), PR
Woda z cytryna i mietg(250ml)
Zupa porowa z grzankami: wtoszczyzna (80g), Kanaoki z serem:
Butka grahamka(25g), por(50g9), grzanki(30g), smietana(20g), natka ap o
dor(80 ko(25
wedlina(30g), masto(59) Ryba pieczona: filet z mintaja(120g), olej(5g) Pt {E0]), [ eZei), sor
papryka(ZOg)’ sa’rata(3g)’ cebula(5g) sok.z cytryny(59) émieta'na(mg) ’ “Bis{ilt), el oz, EnElE L e
ik Owocowa kaézka(ZOOmI)' Sliwka (80g) przyprawy’ ’ ’ e e 1,3,4,7,9
16.09.25 : . ol Herbata z cytryng Ttuszcz-34g D
mleko(200ml), kasza manna(30g), Ziemniaki(1509) o _
owoce Suréwka: kapusta kiszona(60g), marchew(20g), :Nrg(ljoadé%ZmOl)O rzl).r na(3g) UG 2sg
Herbata owocowa(200ml) jabiko(1?g), oIgj(Sg) msdBg) ytryna(3g),
Kompot(200m
Szwedzki stot: pieczywo Kanapka z szynka: chleb
mieszane(35g), masto(59), Barszcz ukrainski: burak(50g), ziemniak(50g), mieszany(35g), masto(5g), Eneraia-1020kcal
$roda jajko(30g), wedlina(30g), kapusta(30g), fasola(10g), Smietana(10g), przyprawy |szynka(15g), satata(3g) Bia’fkg-44
twarog(30g), papryka(15g), Banan(809) Pierogi z serem: mgka(50g), jajko(10g), ser Warzywa z dipem: marchew, g 1,3,7,9,
17.09.25 ; . : Tluszcz-34g
ogorek(30g), satata(3g), twarogowy(50g),truskawki(509) kalarepa, papryka(100g), jogurt Wealowodanv-151
Herbata owocowa(200ml): Sok owocowy(200ml) rl\l/latura(llzngélcl))Og), przyprawy €9 y 9
ieta m
Barszcz biaty: wtoszczyzna(50g), zakwas(509),
Buteczka pszenna(50g), pasta ziemniak(60g), $mietana(10g), przyprawy
rybna(25g), ser twarogowy(409), Gulasz wotowy: mieso wotowe(200g), Ciasteczka zbozowe Energia-1011kcal
Czwartek ketchup(5g), natka(2g), ogoérek(50g, Arbuz(80g) marchew(15g), cebula(5g), olej(10g), natka(3g), z owocami: ciasteczka(30g), |Biatko-53g 13789
18.09.25 szczypiorek(5g) Kasza gryczana(50g) banan(80g), melon(20g), Thuszcz-33g T
Kakao(200ml): mleko(200ml), Kapusta pekinska(50g), ananas(30g), orzechy(10g), |sok marchwiowy(200ml) Weglowodany-138g
kakao(5g), cukier/miod(5g) rodzynki(10g), jogurt(10g)
Woda(250ml)
Zupa pomidorowa: wtoszczyzna(100g), sok
Buika dyniowa(50g), masto(5g), pomidorowy(100g), makaron(30g),$mietana(10g), -
ser zoOtty(25g), wedlina(15g) brzyprawy Budyn waniliowy z musem SNBTYE080 €5l
Piatek ’ ’ . Schab duszony z warzywami: schab(100g), , - mlek I Biatko-56¢g
19 09 25 papryka(20g), satata(5g), Kawa Pomarancza(80g) marchew(30), pietruszka(30g), por(5a), olej(5g). owocowym: mleko(200ml), Tinsece-a7g 1,3,7,8,9

zbozowa(200ml): mleko(200ml),
kawa(5g), cukier/miod(5g)

kasza jeczmienna(50g), przyprawy
Pomidor(80g), cebula(5g), natka(59)
Kompot(200ml)

granola(30g), maliny(50g9)

Weglowodany-110g




