JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznosé Alergeny
Zupa porowa: wioszczyzna(75g), por(509),
Ptatki kukurydziane na mleku(200ml): ziemniak(50g), masto(5g), Smietana(10g), natka(2g),
Mileko(200ml), ptatki kukurydziane(25g), orzechy(5g) przyprawy Placuszki z jabtkiem: magka(259), Eneraia-1065kcal
Poniedziatek Kanapka z wedlina: Kurczak w sosie: pier$ z kurczaka100g), mleko(509), jako(20g), masto(59), Bia’rk?)-47
99.09 25 Pieczywo mieszane(35g), wedlina(15g) masto(59), Arbuz(809) witoszczyzna(100g), ananas(30g), cebula(5g), cynamon, T+uszcz-3?3 1,3,7,8,9
R ogorek(25g), pomidor koktajlowy(20g), Herbata z olej(5g), koncentrat pomidorowy(20g), przyprawy Bawarka(200ml): napar z czarnej Wealowodanv-144
cytryng(200ml): napar z herbaty, cytryna(3g), Ryz(409) herbaty(100ml), mleko(100ml) 9 y g
cukier/miod(5g) Satata(30g), olej(5g), ziota
Woda z cytryng(200ml)
Krem z dyni: wloszczyzna(50g), dynia(100g),
. Smietana(10g), pestki z dyni(7g), przyprawy .
Bulkq paryska(25g), tosos$(25g), ser twarogowy(25g), Lasagne: makaron(50g), wloszczyzna(60g), Saiatka’owocowa._ banan(309), Energia-1000kcal
rzodkiewka(30g), koperek : ; pomarancza(30g), jabtko(30g), .
Wtorek K lek | Jabtko(80 wotowina(80g), sos pomidorowy(70g), ser lon(30 1atki miadatow(s Biatko-469g
30.09 25 asza mannanamile u(200ml) abtko(80g) >61ty(10g), przyprawy melon(30g), ptatki migdatéw(5g) Thiszez-24g 1,3,7,9
T Herbata z miodem i cytryng(200ml): napar z Suréwka: ,saiata(40 ), 0gérek(30g), olej(5q) Jogurt(150ml) Wealowodanv-144
erbaty ml), sok z cytryny, miod(5g : ’ ’ ’ erbata owocowa m
herbaty(200ml), sok z cyt i6d(5g) S rzyprany 9). 09 9). oleli>g Herb (200ml) 9 y-1449
Kompot(200ml)
Zupaz czerwonej soczewicy: witoszczyzna(75g), Kanapka na ciepto: chleb
PP . soczewica(30g), sok pomidorowy(100g), ;
Szwedzki stét: pieczywo mieszane(35g), masto(5g), mozzarella(30g) mieszany(509), szynka(10g), ser Energia-988kcal
- jajko(30g), wedlina(30g), twarog(30g), papryka(15g), A 9h z0ity(20g), ketchup(10g), .
Sroda ) Kotlety z jajek: jajko(759), butka tarta(159), : Biatko-45g
ogorek(30g), satata(39), Banan(809) ! : N jabtko(20g), papryka(40g) 1,3,7,8,9
01.10.25 . masto(5g), natka(10g), olej(5g), ziemniaki(150g), s Tluszcz-319g
Herbata owocowa(200ml): ) ) N Herbata z cytryng(200ml): napar z
suréwka z kapusty i pomidoréw: kapusta (609), Weglowodany-142¢g
. ) herbaty, cytryna(3g),
pomidor(40g), cebulka(5g), jogurt naturalny(15g) middicukier(5q)
Sok marchwiowy(200ml) 9
Kapusniak z mtodej kapusty: kapusta (100g), Kanapka z z twarozkiem i
, : marchew(20g), ziemniak(50g), pietruszka(20g), rzodkiewka: -
.B meCZKa otreb_owa(40g), wedlma(ZSg), olej(50); natka/koper(2g), cebula(2g), przyprawy Chleb wielozbozowy(30g), E_nergla 10Tdkcal
Czwartek jajko(25g), pomidor(20g),szczypiorek(3g) A s s i . Biatko-50g
. ” Sliwka (809) Bitki wieprzowe z marchewka: schab(100g9), twarozek(50q), 1,3,7,8,9,
02.09.25 Kawa zbozowa(200ml): mleko (200ml), , ; . Tluszcz-31g
musli(25g),owoce(15g) marchew(259), olej(5g), kasza peczak(50g), fasolka [rzodkiewka(20g),jogurt(10g), ) Wealowodanv-134
9. 9 szparagowa(100g) Jogurt do picia(150ml), <9 y 9
Woda z cytryng(200ml)
Zupa grochowa: wioszczyzna (75g), groch(30g),
ziemniak(60g), kukurydza(20g), natka
pietruszki(3g),przyprawy Kisiel owocowy:
Pieczywo mieszane(509), pasta z tososia(50g), ser Pierogi leniwe z owocami: ser twarogowy(120g), [kisiel(200ml), biszkopty(309), Energia-1029kcal
Pigtek twarogowy(20g), ogorek kwaszony(20g), Gruszka (80g) maka(50g), jajko(20g), brzoskwinia(20g), arbuz(100g), Biatko-50g 134 79
03.10.25 rzodkiewka(10g) 9 pomarancza(20g), morele suszone(5g)(809), Herbata z cytryng i miodem(200ml): |Ttuszcz-39¢g e

Kawa zbozowa(200ml): mleko(200ml),

cynamon
Suroéwka z marchwi: marchew(50g), jabtko(50g),
olej(59)

Kompot(200ml)

napar z herbaty(200ml), cytryna(3g),
miod(5g)

Weglowodany-1269g




