JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznosé Alergeny
Krem ze szparagow: wtoszczyzna (100g),
szparagi(50g), ziemniak(50g), Smietana(10g), : :
natka/koper(29), przyprawy PlEElg dynlow.e Energia-1027kcal
o Butka z grahamka(50g), masto(59), : : : . z cynamonem: maka :
Poniedziatek ! : Zapiekanka rybna z ziemniakami: mintaj(80g), .. Biatko-50g
06.10.25 ser zotty(30g), rzodkiewka(30g), Jabtko (80g) |, i 20 : k(100 l6i(5 (209), jajko(259), Tt 33 1,3,4,7,8,9
A0 Rumianek(200ml): SATlEE TR, AR (S0, GIEd) olej(5g), dynia(80g) e
przyprawy 1(>0), 9y g Weglowodany-35¢g
Kawa zbozowa(200ml)
Satata(50g), papryka(60g)
Kompot(200ml)
Zurek: cebula(5g), marchew(30g), ziemniak(30g), |Kanapka z humusem
seler(20g)przyprawy i fasola: chleb(309),
Pieczywo mieszane(35g), masto(5g), Gulasz wotowy: wotowina(100g), cebula(10g), humus/fasola(20g), Eneraia-1067keal
wedlina(10g), pomidor(20g), satata(5g), marchew(10g), koncentrat pomidorowy(109), witoszczyzna(10g), nerg
Wtorek : . . : : Biatko-49¢g
07.10.25 Owsianka z morelami: mleko(150ml), |[sliwka(809) olej(59), przyprawy pomidor suszony(10g), ThiszCz-42 1,3,7,9
T ptatki owsiane(25g), suszone morele(59) Kasza gryczana(40g) szczypiorek(59), Wealowo dagn 129
Herbata owocowa(200ml): Kapusta kiszona(60g), marchew(30g), jabtko(20g), |przyprawy 9 y g
olej(59) Jogurt naturalny(1509):
Kompot(200ml) Mieta(200ml)
Musli z owocami: mleko(150ml), Zupa iarzvnowa z bulpecikami drobiowvmi- Kasza jaglana
TSI buIFi)onJ( 250m) zierrrl)niaf)k(SOg) brukselka(a0g), [2Piekana z jablkami:
Kanapka z wedling: butka : ’ ) 2 ’ kasza jaglana(259), Energia-1052kcal
. . . groszek zielony(30g), mieso indyka(259), : ) :
Sroda wieloziarnista(25g), masto(5g) pasta z Banan(80g) natka(5g), butka(4g). mleko(7ml), przypra maliny,truskawki,mango( (Biatko-43g 13789
08.10.25 lososia(15g), pomidor koktajlowy(25g), g M 9) 9), iexot/mi), przyp Wy 100g), mleko(10ml), Tluszcz-27 T
akaron ze szpinakiem i bialym serem:
satata(5q), przyprawy L : masto(5g), butka Weglowodany-161g
_ makaron petnoziarnisty(50g), szpinak(100g), ser
Herbata z cytryng(200ml): napar z twarogowy(50g), olej(5g), przypra tarta(5g), cynamon,
herbaty, cytryna(3g), cukier/miod(59) gowy(>ug), 0I€99), przyprawy mleko(200ml)
Barszcz z ziemniakami: wioszczyzna(70g),
burak(60g), ziemniaki(50g), Smietana(10g),
przyprawy Ryz z musem
Kuleczki w sosie pieczarkowym: mieso truskawkowym:
Butka wieloziarnista(50g), masto(79), drobiowe(100g), butka(15g), jajko(10g), ryz(30g), jogurt(1509), Energia-1024kcal
Czwartek wedlina(20g), pomidor(25g), satata(4g) Gruszka(80g) cebula(2g), olej(5g), natka(39g), pieczarki(509), truskawki(809), Biatko-53¢g 13789
09.10.25 Kakao(200ml): mleko(200ml), 9 Smietana(20g) Napoj miodowo- Ttuszcz-36¢g o
kakao(5g), cukier/miod(59) Ziemniaki(1509) cytrynowy(200ml): Weglowodany-118g
Warzywa w sosie jogurtowym: brokut(35g), woda(200ml), miéd(59),
kalafior(30g), marchew(20g), papryka(15q) cytryna(3g)
jogurt(309)
Woda(250ml)
Zupa witoska: bulion( 250ml), kapusta (30g), Nalesniki z musem
ziemniak(20g), marchew(20g), sok wisniowym: magka(409),
Kanapka z humusem: pomidorowy(409), przyprawy mleko(50q), jako(10g), Eneraia-996keal
Piatek Pieczywo mieszane(50g), hummus(509) Pieczen rzymska: wieprzowina(809), jajko(5g), |olej(5g), cynamon, Bia’rk?)- 44
106110 o5 safata(5g), pomidor(209), ser zotty(15g) |Melon(809) butka tarta(5g), czosnek(2g), przyprawy wisnie(509) T+uszcz-4gl 1,3,7,8,9
T Herbata z cytryng(200ml): napar z Kasza kuskus(509) sok marchwiowy(200ml)

herbaty, cytryna(3g), cukier/miod(5g)

Ogorek(50g), jabtko(50g), orzechy(10g),
szczypiorek(10g), jogurt(209)
Woda z cytryng(200ml)

Bawarka(200ml): napar z
czarnej herbaty(100ml),
mleko(100ml)

Weglowodany-111g




