JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznosé Alergeny
Kapusniak po indyjsku: wioszczyzna(80g),
Kanapka z: k?pést()a (509), ziemniak(40g), pomidor(30g), o o 2 budvn T —
. : . olej(5g), przyprawy ieczone jabtko z budyniem: jabtko(809), :
Poniedziatek ’I[:\)I\I/eacr:éé\(,)vvc\)/yr?’ll?)zz)agzé?gl?;,(g)egd)lIr(;?;((;r%?()(;gé) ) Spaghetti z sosem warzywnym i ciecierzycga: |mleko(100ml), skrobia ziemniaczana(5g), gg?&gg;gsgkcal
20.10.25 masto(5) ’ ’ * |Sliwka (80g) makaron(50g), ciecierzyca(60g), pomidor(50g), |ptatki migdatéw(5g), suszone sliwki(5g) Thiszcz-33 1,3,7,9,
T . cukinia(50g), cebula(10g), przyprawy Buteczka z mastem
Kaklao(ZQIOmI). mleko (200ml), kakao(59) Satata(60g) Herbata owocowa(200m) Weglowodany-1579g
cukier/miod(5g) papryka(30g), ogorek(30g), olej(3g), przyprawy
Woda z cytryng(200ml)
Krem z brokutu z pestkami dyni: wtoszczyzna
(809), brokut(80g), ziemniak(20g), pestki z Ryz kokosowo-owocowy:
Chleb razowy(35g), masto(59), pasta z dyni(10g), przyprawy ryz(60g), mleko kokosowe(40g), wiorki
ciecierzycy(30g), koncentrat pomidorowy(59), Ryba pieczona w sosie Smietanowym: kokosowe(5g), sok jabtkowy(10ml), Energia-1081kcal
Wtorek stonecznik(59), olej(5), rzodkiewka(5g), Banan (80g) mintaj(80g), smietana(10g), masto(5g), maliny(109) Biatko-48g 1379
21.10.25 pietruszka przyprawy, ziemniaki(100g), kapusta Kawa zbozowa(200ml): Thuszcz-369g S
Ptatki jeczmienne na mleku: mleko(200ml), czerwona(60g), jabtko(30g), marchew(30g), Mleko(200ml), Weglowodany-160g
ptatki jeczmienne(20g), morela suszona(20g), ogorek kiszony(20g), orzechy wtoskie(109), Kawa(5q)
jogurt(209) Cukier(59)
Kompot(200ml)
Zupa fasolowa: wioszczyzna (100g),
fasola(40q), pestki z dyni(5g),przyprawy Stupki warzyw w sosie jogurtowym:
) Pieczywo mieszane(359), papryka(40g), Kotlety z jajek: jajko(509), butka tarta(15g), marchew(20g), papryka(20g), Energia-1070kcal
Sroda wedlina(309), Gruszka (80g) olej(59), pietruszka, szczypiorek(10g), olej(5g), |kalarepa(20g), cukinia(20g), ogérek(20g), |(Biatko-48¢g 13 79
22.10.25 Owsianka na mleku: mleko(150ml), ptatki ziemniaki(120g), jogurt(75ml), przyprawy Thuszcz-35¢g e
owsiane(25g), suszone owoce(5q) Surowka z burakow: buraki(80g), jabtko(509), Napdj z cytryng i miodem(200ml): Weglowodany-168g
ogorek kiszony(10g), jogurt(25g) cytryna(5g), (59g), cukier/miod(5g)
Kompot(200ml)
Zupa srédziemnomorska: szpinak(50g),
cebula(5g), ziemniak(50g), fasola(50g),
: ) pomidor(40g), natka(5g), czosnek(2g), olej(5g), |Leczo z buteczka:
Kalszajadlrglana. mlei(ko(1050ml), L przyprawy Cukinia(120g), pieczarki(30g), £ 2-1022keal
c gl Sl AU L), EiosE Schab duszony: schab(100g), sSmietana(10g), [papryka(30g), pomidor(309), nergia- ca
zwartek suszone(10q) Banan Biatko-42¢g
23.10.25 Butka grahamka(25g), szynka drobiowa(20g), |(80g) eoi AgiRe) mozzarella(20g), cebula(Sg), przyprawy o0 og o s T
9 g y g g g
masto(5g), satata(4g), ogérek(20g) Surdéwka z rzodkiewki: rzodkiewka(809) , Herbata z cytryng (200ml): Weglowodany-148g
Mie,ta(200’ml) ' ’ kalafior(15g), brokut(15g), cebula(10g), Napar z herbaty, cytryna(3g),
jogurt(15g), koperek cukier/miod(5g)
Marchewka(50g) z groszkiem(40g), masto(59)
Kompot(200ml)
Chleb mieszany(35g), masto(5g), szynka AR [SEPETONTE 2 AV el
wieprzowa(209) pom’idor(209) jéjko(30g) ML D ATE UG, TCPEEIEed): MES ) : : Energia-974kcal
Pigtek ogorek(10g) rzédkiewka(5g) rﬁajonez(Sgi owocow(gruszka,ja |[Smietana(10g), ziemniak(SOg)bia’ra Deser jogurtowy: jogurt naturalny(150g), Biatko-39g
24.10.25 szczypiorek’ ’ ’ btko, kapusta(100g), olej(5g), chrupki kukurydziane(20g), banan(70g) Thiszcz-39g 1,3,4,7,9
T K . Sliwka) Pierozki z serem: mgka(60g), ser(80g), Herbata owocowa(200ml) i
akao(200ml): mleko(200ml), kakao(5g), (80g) iajko(10g), masto(7g) Weglowodany-120g

cukier/miod(5g)

Kompot(200ml)




