JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznosé Alergeny
Zupa fasolowa z ziemniakami:
Kajzerka(50g), masto(7g), wedlina(15q), W*oszczyzna(SOg): Z|.emn|ak(5Og), fasolka Ciastko owsiane(50g), Energia-998kcal
. . . szparagowa(40), Smietana(10g), przyprawy . )
Poniedziatek pomidor(30g), satata(5g). , . S . banan(80g) Biatko-48g
Pomarancza (80g) |Ravioli z tososiem: ravioli(200g), ogoérek . 1,3,7,9,
10.11.2025 Bawarka(200ml): napar z mleko(50ml), kiszony(80g), cebula(20g), jogurt(10g) Kawa zbozowa(200ml): Ttuszcz-33g
cytryna(3g), miod(5g) yieva), 9). 109 9). mleko(200ml), kawa(5g) Weglowodany-129g
masto(5g), koperek
Kompot(200ml)
Wtorek
11.11.2025
Zupa pieczarkowa: witoszczyzna( 809g),
Kanapka z pastg jajeczna: pieczarki(50g), cebula(5g), masto(3g),
Pieczywo mieszane(35g), masto(59) zacierki(30g), przyprawy BisZKODLY. MUS OWOCOWY:
papryka(20g), ogorek kiszony(20g), Filet z ryby pieczony: ryba(120g), mus szg(’) (100g) y Energia-1047kcal
Sroda roszponka(5g), jajko(10g), ser biaty(15g), marchew(20g), pomidor(20g), cukinia(20g), |, . wy 9). Biatko-54¢g
e wedl ; : Jabtko (80g) ; biszkopty(50g), Kawa ] 1,3,7,8,9
A1, edlina(15g),jogurt(3g), szczypiorek(5g) seler(15g), olej(7g), cebula(5g), przyprawy o T — Ttuszcz-37¢g
Ptatki jeczmienne(200ml) Ziemniaki(1509) S mléko(200ml) Weglowodany-132¢g
Herbata z cytryng(200ml): napar z herbaty, Kapusta kiszona(60g), jabtko(30g), 9
cytryna(3g), cukier/miéd(5g) marchew(30g), szczypiorek(10g)
Woda z cytryng(200ml)
Owsianka na mleku: mleko (200ml), ZUP.? fiis G mgrchew(SOg), kapusta . .
otk . pekinska(30g), pomidor(20g), groszek(10g), |Ryz z owocami .
ptatki owsiane(30g), morele suszone(59) . . i Energia-988kcal
Czwartek Pieczywo mieszane(50 dlina(20 olej(10g), makaron(10g), przyprawy y2(30g): mango(509), Biatko-40
y g), wedlina(20g), : = _ ) iatko-40g
. . . . Banan (809) Pierogi z biatym serem: 200g truskawka(20g), miéd(59) 1,3,7,8,9
13.11.2025 ser zotty(159), pomidorki koktajlowe(20g), . - Tluszcz-35¢g
. X . Suréwka z marchwi i jabtka: marchew(80g), |Napar z pokrzywy(200ml)
szczypiorek(5g), ogorek kiszony(20g), . . Weglowodany-133g
Herbata z cytryna(200ml): miod(5g) jabiko(45g), jogurt(40g),
yiryna ' g Kompot(200ml)
Krupnik z kaszy peczak: Moszgzyzna Jaglanka z miodem
(759), kasza peczak(15g), ziemniak(30g), |. .
Butka otrebowa(40g), pasta serowo- i owocami: banan, .
.. L . . masto(5g), koper(10g), przyprawy . : Energia-1091kcal
. jajeczna: jajko(30g), ser zo6tty(10g), jogurt(59), : o boréwka(509), ptatki .
Pigtek szczypiorek(5g), papryka(20g), ogorek(20g) Melon (80g) Leczo z indykiem: indyk(80g), jaglane(30g), masto(5g) Biaiko-42g 1,3,7,8,9
14.11.2025 ’ ’ ’ pomidor(50g), dynia(30g), cukinia(20g), ; ’ Ttuszcz-43g S

Bawarka(200ml): mleko (50ml), napar
z herbaty(1509)

fasola szparagowa(15g), cebula(5g),
olej(59), przyprawy, makaron(40g),
Kompot(200ml)

miod(59),ptatki
migdatowe(59g)
Mleko(200ml)

Weglowodany-135¢g




