JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznos$é Alergeny
Zupa pomidorowa: wtoszczyzna (1009),
Butka grahamka(359), pomidor(50g), ryz(20g), sSmietana(5g), przyprawy Stupki warzyw w sosie jogurtowym:
papryka(40g), wedlina(30g), Kotlety z jajek: jajko(50g), butka tarta(15g), olej(5g), |marchew(20g), papryka(20g), kalarepa(20g), Energia-1070kcal
Poniedziatek Owsianka na mleku: Melon (80g) pietruszka, szczypiorek(10g), olej(59), cukinia(20g), ogorek(20g), jogurt(75ml), Biatko-48g 1379
17.11.2025 mleko(150ml), ptatki g ziemniaki(120g), przyprawy Ttuszcz-35¢g Y
owsiane(25g), suszone Suréwka z burakéw: buraki(80g), jabtko(50g), ogérek [Napdj z cytryng i miodem(200ml): , cytryna(5g), |Weglowodany-168g
owoce(5g) kiszony(10g), jogurt(25g) (59), cukier/miod(5g)
Kompot(200ml)
Krem z brokutu: wtoszczyzna(100g), brokut(80g),
Pieczywo mieszane(509), cebula(15g), masto(5g), Smietana(10g)przyprawy
jajko(30g), wedlina(15g), Lasagne: filet z indyka(70g), sos pomidorowy(60g), ; Energia-1005kcal
Witorek masto(5g), pomidor(20g), makaron(30g), pieczarki(20g),cebula(5g), ser Chaik_a z masle_m. chatka(30g), mas’p(Sg), Biatko-44g
18.11.2025 . . Banan (80g) |.. Koktajl mleczno-truskawkowy(200ml): 1,3,7,9
A1, ogorek(15g), szczypiorek(29) z6tty(10g), przyprawy i0gurt(150g), truskawki(70g) Thuszcz-37¢g
Kakao: mleko(200ml), Suréwka: satata(30g), papryka(309), jogurt(15g), ' Weglowodany-124g
kakao(5g), cukier/miod(5g) przyprawy
Woda(250ml)
Barszcz czerwony: buraki (50g), marchew(20g),
Pieczywo mieszane (409), if&?;?g(‘;’()gzé p'fgvl\J/SZka(ZOg)’ PG GRED, Zapiekanka z serem: Eneraia-1014keal
: pasta rybna(40g), -ouial2g), przyprawy , Chleb wielozbozowy(50g), ser z6tty(30g), nerg
Sroda : : Bitki wieprzowe z marchewka: schab(100g), . : . Biatko-50g
19 11.2025 pomidor(20g),szczypiorek(3g) |Jabtko (80g) : pomidorki koktajlowe(20g 1,3,7,8,9,
A1 , _ marchew(25g), olej(5g), szpecle(50g), fasolka Thuszcz-31g
Kawa zbozowa(200ml): mleko 100 Herbata owocowa(200ml), Wedl d 134
(200ml) szparagowa(100g) eglowodany-134g
Woda z cytryng(200ml)
Musli na mleku: Zupa krem z zéttych warzyw: wioszczyzna(100g),
mleko(200ml), cebula(5g), kalafior(50g), masto(5g), ziemniaki(20g),
musli(30g)owoce suszone(209) papryka(20g), kukurydza(20g)przyprawy ; . . Energia-1054kcal
. . . ers Kakao: kakao(2009), Jaglanka z malinami: )
Czwartek Butka dyniowa(30g), Banan (80g) Zapiekane nalesniki z serem: maka(40g), kasza jaglana((25g)g)mas?o(59) smietana(10g) Biatko-40g 134709
20.11.2025 masto(5g), kabanosy(309), mleko(75ml), jajko(30g), $mietana(309g), ser maliny(80g) ’ ’ '’ |Ttuszcz-39g T
pomidor(20g) z6ity(10g), masto(5g), ser biaty(50g), jogurt(50ml), (g Weglowodany-145¢g
Herbata owocowa(200ml): koktajl owocow tropikalnych(50g9)
cukier/miod(5g) Kompot(200ml)
Pieczywo mieszane(259),
masto(5g), ser Zupa ogoérkowa z ryzem: bulion(250ml), ogoérek N
: . . A Kasza kuskus z owocami: kasza kuskus(30g), :
twarogowy(70g), jogurt kiszony(509), ryz(30g), Smietana(10g), przyprawy mleko(150ml), truskawki(80g) gruszka(SO(g) 9) Energia-1011kcal
Pigtek naturalny(30g), Pieczone udko z kurczaka: udko kurczaka(120g), . ’ ’ ’ Biatko-53¢g
111,202 ; Gruszka(80g) |_. " . rodzynki(5g), masto(5g), cynamon 1,3,7,8,9,
.11.2025 rzodkiewka(10g), ziemniaki(150q), koperek, surowka z kapusty Herbata z cytryng(200ml): napar z herbaty Thuszcz-33¢g
szczypiorek(59) pekinskiej(100g), jogurt naturalny(10g), brokuk(50g) i ’ Weglowodany-138g

Kakao(200ml): mleko(200ml),
kakao(5g), cukier/miod(5g)

Kompot(200ml)

cytryna(3g), midd/cukier(5g)




