JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznosé Alergeny
Wiloska zupa jarzynowa: cukinia(30g), cebula(5g),
Pieczywo mieszane(35g), masto(5g), marchew(30g), ziemniak(30g), seler(20g)przyprawy
wedlina(10g), papryka(20g), Gulasz wotowy: wotowina(100g), cebula(10g), ) -
. ogorek(5g), marchew(10g), koncentrat pomidorowy(10g), olej(5g), eI P 2 U chleb(_309), TUILE Epergla 1067keal
Poniedziatek ; . (20g), wtoszczyzna(10g), pomidor Biatko-49¢g
Owsianka z morelami: mleko(150ml), |Gruszka (809) przyprawy . 1,3,7,9
24.11.25 . . suszony(10g), szczypiorek(5g), przyprawy |Ttuszcz-42¢g
P OMETEE(ZE), SEAE SR I (U1 Jogurt naturalny(150g): Migta(200ml) Weglowodany-129
morele(5g) Kapusta kiszona(60g), marchew(30g), jabtko(20g), 9 y(1otg)- vie €9 y-1299
Herbata owocowa(200ml) olej(59)
Kompot(200ml)
: . Kapusniak: wioszczyzna(80g), kapusta kiszona(50g),
FIEEAT mleszaqe(35g), IS ziemniak(40q), olej(59), przyprawy Energia-1038kcal
wedlina(10g), pomidor(20g) Pilaw z kurczakiem: mi dka kurczaka(80 Placuszki ,,szrlotkowe”: maka(20 Biatko-48
Wiorek salata(5q) ’ ilaw z kurczakiem: migso z udka kurcza a(’ 0), Placuszki ,,szrlotkowe”: mg a(20q), iatko-48¢g
e o , Pomarancza (80g) [cukinia(60g), mozzarella(10g), masto(5g), suréwka jajko(10g), jabtko(50g), olej(59), Ttuszcz-369 1,3,7,9,
25.11.25 Ptatki jeczmienne na mleku: ;
. . .kolorowa”: marchew(30g), burak(20g), pietruszka(209), Weglowodany-130g
mleko(150ml), ptatki jeczmienne(25g) olej(50)
Herbata owocowa(200ml) Sok owocowy(200ml)
Pieczywo mieszane(25g), masto(5g), Zupa kalafiorowa z miesem drobiowym: wtoszczyzna |Buteczka z twarozkiem:
pasta z tososia(40g), ogorek(g20), (809g), mieso drobiowe(50q), kalafior(65ml), chatka(25g), masto(5g), Twarozek Eneraia-1025keal
: ziota ziemniak(50g), kukurydza(20g), Smietana(5g), natka z brzoskwinig: nerg
Sroda ) . ) ; : Biatko-40g
Jaglanka: sok jabtkowy(75ml), Banan (809g) pietruszki(3g), przyprawy serek homogenizowany(709), 1,3,7,9
26.11.25 ; ) . - Thuszcz-37¢g
woda(75ml), kasza jaglana(20g), Makaron z musem owocowym: makaron(50g), maliny, [brzoskwinia(50g) Wealowodanv-122
rodzynki(10g), siemie Iniane(5g), brzoskwinie(80g), ser biaty(509) Woda z cytryna i miodem(200ml): €9 y 9
cukier/miod(5g), cynamon Kompot(200ml) woda(100ml), miéd(5g), sok z cytryny(5ml)
: : Zupa fasolowa: wtoszczyzna (100g), fasola(40g), pestki [Stupki warzyw w sosie jogurtowym:
P;eizl{avlzom;ejvz?j“ﬁ;?gg)’) z dyni(5g),przyprawy marchew(20g), papryka(20g), Energia-1070kcal
Czwartek papry 9), We _ 9, Kotlety z jajek: jajko(50g), butka tarta(15g), olej(59), kalarepa(20g), cukinia(20g), ogérek(20g),  [Biatko-48g
Owsianka na mleku: mleko(150ml), Mandarynka (80g) | . . : . o . 13,79
27.11.25 : : pietruszka, szczypiorek(10g), olej(59), ziemniaki(120g), |[jogurt(75ml), przyprawy Ttuszcz-35¢g
ptatki owsiane(25g), suszone March Kiem- hew(80 K(50 Naboi ‘ * miodem(200mi)- Weal q 168
owoce(5q) archew z groszkiem: marchew(80g), groszek(50g) apoj z cytryng i mioc ’em( ml): eglowodany-168g
Kompot(200ml) cytryna(5g), cukier/miod(5g)
Polenta z bakaliami: mleko(200ml), Zupa zacierkowa: wtoszczyzna(100g), zacierki(50g), Kanapka z pasztetem z fasoli:
kasza kukurydziana(30g), banan(309), ziemniak(40g),$mietana(5g), przyprawy P P ' :
: ) _ . grahamka(35g), masto(59g), fasola(25g), Energia-1028kcal
. rodzynki(10g), morele suszone(10g), Ryba pieczona: ryba(80g), , Smietana(10g), koperek, : :
Pigtek . koncentrat pomidorowy(15g), natka(5g), Biatko-44g
migdaty(10g), kanapka z mastem Jabtko (80g) przyprawy . 1,3,4,7,8,9
28.11.25 . ) . . L przyprawy, ogorek(20g) Ttuszcz-34g
i wedlina, pomidory Ziemniaki(100g) Kawa zbozowa(200ml): mleko(200ml), kawa |Weglowodany-153g
Herbata z cytryng(200ml): napar Marchew(100g), jabtko(20g), olej(5g) doerenE(E) ' :
z herbaty, cytryna(3g), cukier/miod(5g) Kompot(200ml) 9




