JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznosé Alergeny
Zupa grochowa z ziemniakami: wioszczyzna(50g),
Grahamka(50g), masto(79), ziemniak(50g), grochowa(40), mieso drobiowe(40g), Eneraia-998kcal
Poniedziatek jajecznica(50gq), ser zotty(159), Smietana(10g), przyprawy Ciastko owsiane(50g), banan(80g) Bia+kg-48
szczypiorek(3g), satata(5g), keczup Banan (80g) Makaron a’la Napoli: makaron(50g), mozzarella(40g), Kawa zbozowa(200ml): mleko(200ml), 9 1,3,7,9,
03.11.2025 . . . . Ttuszcz-33¢g
Bawarka(200ml): napar z mleko(50ml), przyprawy, ogorek kiszony(80g), cebula(20g), jogurt(10g), |kawa(59)
. Weglowodany-129¢g
cytryna(3g), miod(5g) koperek
Kompot(200ml)
Zupa porowa z grzankami: wtoszczyzna(80g), por(509),
Butka z ziarnami(50g), pasta ziemniak(20g), nasiona stonecznika(20g), smietana(10g), Energia-1065kcal
Wiorek z tunczyka(60g), papryka(30g), grzanki(10g), przyprawy Mus warzywno owocowy(1009): Biatko-50g
04.11.2025 ogorek(20g), roszponka(5g) Gruszka (80q9) Piers z kurczaka z ziemniakami: mieso(1009), chrupki kukurydziane(309) Thuszcz-40g 1,3,7,9
T Herbata owocowa(200ml): jajko(10g), butka tarta(5g), ziemniaki(100g),satata Weglowodany-152¢g
z rzodkiewkg (809)
Sok owocowy(200ml)
Barszcz biaty: wioszczyzna (759), ziemniak(60g), natka
pietruszki(3g),przyprawy - .
) Pieczywo mieszane(50g9), Pierogi leniwe z owocami: ser twarogowy(120g), Eilssigla(lz%vt\)lr%cl:)ogi)s/.zko ty(30g) Energia-1029kcal
Sroda kabanosy(509), ser twarogowy(20g), maka(50g), jajko(20g), brzoskwinia(20g), ’ OPYLSL9), _ Biatko-50g
. . ; Melon (80g) . Herbata z cytryng i miodem(200ml): 1,3,4,7,9
05.11.2025 dzem(20g), Kawa zbozowa(200ml): pomarancza(20g), morele suszone(5g)(80g), cynamon napar z herbaty(200ml), cytryna(3g) Thuszcz-39¢g
mleko(200ml), Suréwka z marchwi: marchew(50g), jabtko(50g), olej(59) migd(5 ) y  CYIY 9. Weglowodany-126g
Kompot(200ml) 9
: _ Zupa krem z bialych warzyw: wtoszczyzna(100g),
Kasza jaglana na mleku: mieko(200mt), cebula(5g), kalafior(50g), olej(5g), ziemniaki(20g), _
kasza jaglana(60g)melon(20g), Kakao: kakao(200g), Chatka :
przyprawy Energia-1054kcal
banan(20g) : o : z mastem(35g) :
Czwartek —_— AT Zapiekanka z warzywami: ziemniak(100g), e Biatko-40g
Chleb petnoziarnisty(30g), masto(5g), |Sliwki (80g) - Woda z ogérkiem, cytryng 1,3,4,7,9
06.11.2025 : o marchew(50g), papryka(50g), Smietana(30g), ser C . Ttuszcz-39¢g
kietbaski z pieca(30g), satata . . . i mietg(200ml), ogoérek(30g), sok
, z6ity(10g), masto(5g), roszponka(50g), jabtko(50g), . Weglowodany-145¢g
Herbata owocowa(200ml): : . z cytryny(5g), mieta
cukier/miod(5g) szczypiorek(5g), olej(5g)
Kompot(200ml)
Ptatki zbozowe na mleku(200ml): : ) .
Mleko(200ml), ptatki jeczmienne(30g), AL PEl AZEEONEY thverEEpATE 1008), AE e e Butka z ,,chmurk3”: buteczka(259), ,
s natka(5g), przyprawy . Energia-994kcal
. Kanapka z wedling: Sn . serek homogenizowany(40g), .
Piatek Pieczywo mieszane(35g), wedlina(15g) Jabtko Kotlet z piersi indyka: piers$ z indyka(100g), przyprawy ruszka(80g), masto(3g) Biatko-54g 13789
07.11.2025 y 9). We 9). (809) Kasza jaglana(50g), groszek(509) 9 9). 9). Ttuszcz-39¢g T

pasta jajeczna(15g), masto(5g), pomidor
(259), satata(3g), rzodkiewka(3g)
Herbata z owocowa(200ml):

Surowka: pomidor(60g), cebula(20g), jogurt(10g)
Woda z cytryng(200ml)

Bawarka(200ml): napar z czarnej
herbaty(100ml), mleko(100ml)

Weglowodany-111g




