JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznosé Alergeny
Butka otrebowa(50q), pasta rybna(30g9), Zupa jarzynowa: wtoszczyzna(100g), brokut,
wedlina(10g), masto(5g), ogérek kiszony(10g), kalafior(80g), ziemniak(40g), seler(20g), Kisiel wisniowy(200g): Eneraia-1044kcal
. olej(3g), szczypiorek(5g), jogurt(59), Smietana(10g), natka(5g), przyprawy Buteczka(50g), dzem(20g), |5 9
Poniedziatek Biatko-52g
05.01.26 rzodkiewka(30g) Mandarynka(80g Makaron z serem i owocami: makaron(100g), ser [masto(5g) Thiszcz-36 1,3,4,7,9
T Mieta z miodem i cytryng(200ml):: biaty, truskawki(80g), jogurt(10g), ptatki Banan (809) 9
Weglowodany-139g
Napar z miety(200ml), sok z cytryny, migdatowe(59g)
miod(59g) Kompot(200ml)
Wtorek
06.01.26
. . . .. Budyn z musem
Zupa ogorkowa z ziemniakami: wtoszczyzna )
(75g), ogorek kiszony(50g), ziemniak(50g) e
Butka z ziarnami(50g), masto(5g), szynka o ’ ’ mleko(200ml), magka Energia-1027kcal
. . Smietana(10g), natka/koper(2g), przyprawy : : .
Sroda drobiowa(15g), ser twarogowy(20g), . . . . ziemniaczana(10g), Biatko-50g
. Jabtko (809) Pieczony tosos z makaronem i brokutem: - 1,3,4,7,8,9,
07.01.26 papryka(20g), rzodkiewka(15g), satata (59) los0$(80g), makaron(50g), brokut(100g), olej(5g) jajko(25g), mus z Ttuszcz-38¢g
Kakao(200ml): mleko (200ml), kakao(59) 7vora ’ ’ ’ * [truskawek(100g), ptatki Weglowodany-35¢g
Eo%%ot\gOOml) TGO )
Herbata owocowa(200ml)
Zupa krem z dyni: wioszczyzna (100g9), Ciasteczka owsiane(509):
dynia(70g), pomidor(30g), Smietana(10g), Koktajl(250ml),
Butka z ziarnami(50g), masto(5g), szynka natka/koper(2g), makaron(30g), przyprawy jogurt(100g), maliny(30g), |Energia-941kcal
Czwartek drobiowa(20g), ser mozzarella(15g), Banan (80g) Kotlet mielony: mieso drobiowe(80g), butka truskawek(30g), ptatki Biatko-40g 13789
08.01.26 papryka(30g), ogorek(30g)natka(3g), olej (59) g tarta(5g), jajko(2g), olej(5g), ziemniaki(150g), owsiane(10g), siemie Ttuszcz-35¢g T
Kakao(200ml): mleko (200ml), kakao(59) przyprawy Iniane(3g)ptatki Weglowodany-133g
Surdéwka z kapusty kiszonej(100g) migdatow(3Q)
Kompot(200ml)
Roso6t z makaronem: wtoszczyzna(100g),
indyk(50g), makaron(43g),natka(3g), przyprawy
Pieczywo mieszane(50g), masto(5g), Potrawka z kurczaka w sosie ziotowym: mieso |Deser jogurtowo- Eneraia-1053keal
: wedlina(15g), ser zo6tty(20g), rzodkiewka(10g), . drobiowe(709), , jajko(3g), Smietana(10ml), OWOCOWY: mus nerg
FELE ogorek(20g), satata(5g), masto(5g) FOMEIEIE masto(5g), mgka(3g), przypraw truskawkowy(60g9) ElEL O 1,3,7,8,9
09.01.26 g 9), 9), 9), (80g) g), mg g), przyprawy wy(bUg), Thuszcz-39g 3, [, 8,

Kawa zbozowa(200ml):mleko(200ml), kawa
zbozowa(59)

Ziemniaki(100g)

Suréwka z ogodrka kiszonego i jabtek: ogorek
kiszony (809), jabtko(20g), przyprawy
Kompot(200ml)

jogurt(1509), granola(25g),
Herbata owocowa (200ml):,

Weglowodany-133g




