JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznosé Alergeny
Kapusniak: wioszczyzna(100g), kiszona kapusta(50g),
Chleb wieloziarnisty(50g), ziemniak(40g), olej(3g), przyprawy . . ) : -
o wedlina(20g), jajko(30g), masto(5g), Kotleciki rybne: filet z mintaja(80g), natka(5g), Dl @gliienie Snoegy: e, | Ersgie ol
Poniedziatek . . . . jogurt naturalny(1509), ptatki owsiane(10g), |Biatko-51g
satata(15g), pomidor(309) Pomarancza (80g) |jajko(5g), butka tarta(5g),olej(5g), przyprawy . 1,3,4,78,9
08.12.2025 4 : rodzynki(5g), orzechy(10g) Thuszcz-33g
Kawa zbozowa(200ml): mleko(200ml), Kasza bulgur(50g), groszek(309) Herbata owocowa(200mi): Weglowodany-154g
kawa zbozowa(5g), cukier/miod(5g) Warzywa na parze(65g), przyprawy '
Woda(250ml)
Buteczka(25g), masto(5g), ser Zupa pomidorowa z ryzem: bulion(250ml), koncentrat |Kasza jaglana z owocami: kasza
twarogowy(70g), jogurt naturalny(30g), pomidorowy(50g), ryz(30g), $mietana(10g), przyprawy |jaglana(30g), mleko(150ml), maliny(80g), Energia-1011kcal
Wtorek rzodkiewka(10g), szczypiorek(59) Jabtko(80g) Pieczone udko z kurczaka: udko kurczaka(120g), gruszka(30g), rodzynki(5g), masto(59), Biatko-53¢g 13789
09.12.2025 Ptatki ryzowe na mleku(200ml): 9 ziemniaki(150g), koperek, suréwka z marchwi(100g), |cynamon Tiuszcz-33¢g P
mleko(200ml), ptatki ryzowe(309), jogurt naturalny(10g), brokut(50g) Herbata z cytryng(200ml): napar z herbaty, |Weglowodany-138g
cukier/miod(5g) Kompot(200ml) cytryna(3g), miod/cukier(5g)
Zupa z soczewicy: wtoszczyzna(100g),
soczewica(30g), koncentrat pomidorowy(5g),
Chleb petnoziarnisty(30g), masto(5g), cebula(10g), olej(59g), przyprawy Eneraia-971kcal
Sroda pasta jajeczna(25g), jogurt(10g), Risotto warzywne: ryz(50g), marchew(30g), Biszkopty(80g), banan(80g), Bia+kg-36
10.12.2025 szczypiorek(5g), papryka(209) Banan (809g) papryka(20g), brokut(20g),cebula(10g), por(5g), Bawarka(200ml): napar z herbaty(150ml), T’ruszcz-zgg 1,3,7,9
T Kakao(200ml): mleko(200ml), olej(5g), ser zo6tty(10g),przyprawy mleko(509) Wealowodanv-177
kakao(5g), cukier/miod(5g) Surdéwka: satata(50g), jabtko(75g), pomarancza(30g), €9 y 9
jogurt(20g), przyprawy
Woda z cytryna i mietg(250ml)
Krem z brokutu: wtoszczyzna(100g), brokut(80g),
Pieczywo mieszane(50g), jajko(30g), cebula(15g), masto(5g), Smietana(10g)przyprawy
wedlina(15g), masto(59), Lasagne: filet z indyka(70g), sos pomidorowy(60g), Budyn z migdatami: mleko(200ml), Energia-1005kcal
Czwartek pomidor(20g), ogoérek(159), Gruszka (80g) makaron(30g), pieczarki(20g),cebula(5g), ser budyn(30g), Biatko-44g 13709
11.12.2025 szczypiorek(29) 9 z6tty(10g), przyprawy Ptatki migdatowe(10g) Thuszcz-37¢g S
Kakao: mleko(200ml), kakao(5g), Suréwka z ogoérka kiszonego i cebulki(100g), Wafle ryzowe(309) Weglowodany-124g
cukier/miod(5g) prz;(/jpr(awy i
Woda(250m
: , Zupa krem z dyni: wioszczyzna (100g), dynia(70g),
ez Z|arr)am|(509), IEE(2E) pomidor(30g), Smietana(10g), natka/koper(2g), Ciasteczka owsiane(50g): Koktajl(250ml), ,
szynka drobiowa(20g), ser . : Energia-941kcal
. makaron(30g), przyprawy jogurt(100g), maliny(309), truskawek(30g), :
AR MerZEENE L)) papryka(_309), Banan (809) Kotlet mielony: mieso drobiowe(809), butka tarta(5g), |ptatki owsiane(10g), siemie Iniane(3g)ptatki SENEAE 1,3,7,8,9
12.12.2025 ogorek(30g)natka(3g), olej (59) ) ’ ’ ’ Thuszcz-35¢g e

Kakao(200ml): mleko (200ml),
kakao(59)

jajko(29), olej(5g), ziemniaki(150g), przyprawy
Surdéwka z kapusty kiszonej(100g)
Kompot(200ml)

migdatéw(3Q)
Maslanka(200ml)

Weglowodany-133g




