JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznosé Alergeny
£upa pomidorc_)wa = bu_Iion(250mI), Kasza jaglana z owocami: kasza
_Buleczka(259), masto(5g), ser twarogowy(70g), I§oqcentrat pomidorowy(50g), ryz(30g), jaglana(30g), mieko(150ml), Energia-1011kcal
. jogurt naturalny(30g), rzodkiewka(10g), Smietana(10g), przyprawy . .
Poniedziatek iorek K . dko 7 K ka: udko k K maliny(80g), gruszka(30g), Biatko-53g
22 12 2025 szczypiorek(59) Gruszka(80q) Rleczpng udko z kurczaka: udko kurcza a(120q), rodzynki(5g), masto(5g), cynamon Thuszcz-33g 1,3,7,8,9,
Kakao(200ml): mleko(200ml), kakao(59), ziemniaki(150qg), koperek, surowka z ’ N
. . . . Herbata z cytryng(200ml): napar z Weglowodany-138g
cukier/miod(5g) marchwi(100g), jogurt naturalny(10g), brokut(509) herbaty, cytryna(3g), miéd/cukier(5g)
Kompot(200ml) y, eyry 9 9
Butka otrebowa(50g), pasta serowo- Krem z zielonego groszku: wloszczyzna(100g), |Satatka owocowa:
jajeczna(40g), masto(5g), ogorek kiszony(10g), groszek(100g), jabtko(30g), por(15g), seler(15g), [banan(30g), pomarancza(30g), Energia-1047kcal
Witorek olej(3g), szczypiorek(5g), jogurt(59), Jabtko(80g grzanki(10g), natka(5g), przyprawy jabtko(30g), kiwi(30g), jogurt(309), Biatko-42g 13479
23.12.2025 rzodkiewka(30g) Makaron z serem i owocami: makaron (80g), ser |ptatki migdatéw(10g) Ttuszcz-30g e
Kawa zbozowa(200ml): mleko(200ml), kawa(5g), biaty(509), jogurt(10g), truskawki(50g) Herbata owocowa (200ml): Weglowodany-172g
cukier/miod(5g) Sok pomaranczowy(200ml)
Zupa fasolowa: wtoszczyzna (100g),
kurczak(50g), fasola(30g), maka(20g),
Butka z ziarnami(50g), masto(5g), szynka natka/koper(2g), przyprawy Energia-1009kcal
Poniedziatek drobiowa(20g), ser mozzarella(15g), pomidor(70g), Gotabki szwajcarskie: mieso mieszane(100g), Buteczka drozdzowa(60g), Kakao: Biatko-45
29.12 2025 natka(3g), olej (59) Banan (80g) butka tarta(7g), jajko(3g), kapusta(80g), przyprawy [200ml T+uszcz-395 1,3,7,8,9,
T Ptatki zbozowe na mleku(200ml): mleko (200ml), Ziemniaki(1509) W Iowodéqn 128
ptatki(309) Koncentrat pomidorowy(10g), maka(3g), €9 y 9
Smietana(20g), przyprawy
Kompot(200ml)
Kapusniak po indyjsku: wtoszczyzna( 80g),
Kanapka z: kapusta (509), ziemniak(40g), pomidor(30g), Pieczone jabtko z budyniem:
Pieczywo mieszane(50g), wedlina(10g) ser 3'91(59)’ DRI o ~ |jabtko(80g), mieko(100ml), skrobia  |Energia-1039kcal
. paghetti z sosem warzywnym i ciecierzyca: . : . .
Wtorek twarogowy(10g), papryka(20g), ogorek(20g), Mandarynka - . ziemniaczana(5g), ptatki Biatko-35g
30.12.2025 masto(59) (809) L (B0, STBEEEE (), JOmEeiEuL), migdatow(5g),suszone $liwki(59) Thuszcz-33 o 7 B
e e _ cukinia(50g), cebula(10g), przyprawy :
wocowa kaszka(200ml): mleko(200ml), kasza Satata(60g) Buteczka z mastem Weglowodany-157¢g
manna(30g), owoce papryka(30g), ogorek(30g), olej(3g), przyprawy Herbata owocowa(200ml)
Woda z cytryng(200ml)
Zupa grochowa: wtoszczyzna (100g), groch(509), Stupki warzyw w sosle
. Butka grahamka(35g), papryka(40g), 2|emn|ak|(.2(?g),.§m|etana(59), przyprawy jogurtowym: Energia-1070kcal
Sroda wedlina(30g) (80g) I<Iot(let3)/ 7 JEljE Jsjko(SOQ), bu’rl:(a( tart)a (1|5 g(), ) marchew(20g), papryka(20g) Biatko-48g
: ’ _ : Banan (80g olej(5g), pietruszka, szczypiorek(10g), olej(5g), B ’ i 1,3,4,7,9
$1322025 - |Ousinkare ek miko(1som. Semna(iz00 o AL (o
’ Marchewka z groszkiem(100g), jogurt(259) ’ ’
Kompot(200ml)
Zupa jarzynowa: wtoszczyzna(100g), brokut,
\?/ggfi?m:(t1rggf?n2(;g?%§?a§;%gg r;?sfgr?)),’(mg) kalafior(80g), ziemniak(40g), seler(20g), Mus owocowy z jogurtem: Energia-1044kcal
, . . o ’ Smietana(10g), natka(5g), przyprawy Brzoskwinia(100g), jogurt(20g), .
Pigtek olej(39g), szczypiorek(59), jogurt(5g) Biatko-52g
2/ ’ ’ Pomarancza(80g) [Nalesniki z serem i owocami: maka(30g), ser butka(35g), masto(59) 1,3,4,79
02.01.2026 rzodkiewka(30g) Ttuszcz-369

Mieta z miodem i cytryng(200ml):
napar z miety(200ml), sok z cytryny, miéd(5g)

biaty, truskawki(80g), jogurt(10g), jajko(59),
mleko(50ml)
Kompot(200ml)

Maslanka (200ml)

Weglowodany-1399g




