JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznosé |Alergeny
Zupa grochowa z ziemniakami: wtoszczyzna(50g),
Grahamka(50g), masto(79), jajko(509), ziemniak(50g), grochowa(40), mieso drobiowe(40g), Eneraia-998keal
Poniedziatek ser zOity(15g), szczypiorek(3g), Smietana(10g), przyprawy Ciastko owsiane(50g), banan(80g) Bia’rk?)-48
12.01.26 safata(5qg), keczup Jabtko (809) Makaron a’la Napoli: makaron(50g), mozzarella(40gq), Kawa zbozowa(200ml): mleko(200ml), T+uszcz-3% 1,3,7,9,
e Bawarka(200ml): napar z mleko(50ml), przyprawy, ogorek kiszony(80g), cebula(20g), jogurt(10g), |kawa(5g) Wealowo dgn 129
cytryna(3g), miod(5g) koperek 9 y g
Kompot(200ml)
. : - Krem z brokutu: wtoszczyzna(100g), brokut(80g),
Pieczywo mieszane(509), jajko(309), o
wedlina(15g), masto(5g), cebula(1§g), ma§+o(59), sm|etana(10g.)przyprawy Budyn z migdatami: mleko(200ml), |Energia-1005kcal
: . Lasagne: filet z indyka(70g), sos pomidorowy(60g), . :
ST PENEEN(AN), CEEiel (o) Gruszka (80q9) makaron(30g), pieczarki(20g),cebula(5g), ser zoity(109) ST ElELTAAG 1,3,7,9
13.01.26 szczypiorek(29) - ’ ’ ’ ’ Ptatki migdatowe(10g) Tluszcz-37¢g S
Kakao: mleko(200ml), kakao(5g), brzyprawy - - . Wafle ryzowe(30g) Weglowodany-124g
) ., Suréwka z ogorka zielonego(100q), przyprawy
cukier/miod(5g) Woda(250mi)
Barszcz biaty: wioszczyzna (759), ziemniak(60g), natka
pietruszki(3g),przyprawy Kisiel owocowy:
) Pieczywo mieszane(509), Pierogi leniwe z owocami: ser twarogowy(1209), kisiel(200ml), buteczka Energia-1029kcal
Sroda kabanosy(50g), ser twarogowy(209), Banan (80g) maka(50g), jajko(20g), brzoskwinia(20g), pomarancza(20g), |drozdzowa(30g), Biatko-50g 1,3,4,7,
14.01.26 jajko(20g), Kawa zbozowa(200ml): 9 morele suszone(5g)(80g), cynamon Herbata z cytryng i miodem(200ml): Ttuszcz-39¢g 9
mleko(200ml), Suréwka z marchwi: marchew(50g), jabtko(50g), olej(59) napar z herbaty(200ml), cytryna(3g), |Weglowodany-126g
Kompot(200ml) miod(59)
Butka z ziarnami(50g), pasta z Zypa porowa z gr;ankaml: wiogzczyzna(E’SOg), poris9g); Energia-1065kcal
. ziemniak(20g), nasiona stonecznika(20g), smietana(10g), _ :
ryby(60g), papryka(30g), ogérek(20g), . Mus warzywno owocowy(1009): Biatko-50g
Czwartek grzanki(10g), przyprawy . ;
roszponka(5g) Mandarynka (809) |5. . ’ . . . . chrupki kukurydziane(30g), Ttuszcz-40g 1,3,7,9,
15.01.26 Herbata owocowa(200ml): Piers z kurczaka z ziemniakami: mieso(100g), jajko(10g), Wealowodany-152
’ butka tarta(5g), ziemniaki(100g),satata z rzodkiewkg (80g) 9 y 9
Sok owocowy(200ml)
. : Zupa z czerwonej soczewicy: wioszczyzna(75g), Kanapka na ciepto: chleb
%'.iggév (; nvvejliznaarzg(()y;gz\’/vr:r%s*??fgg;, soczewica(30g), sok pomidorowy(100g), mozzarella(30g), |mieszany(50g), szynka(10g), ser Energia-988kcal
Pigtek J ; : kas(gl,S )@'0 érek(%d ) sa+gta(3?i Pomararicza (80g) |KOUetY Z jajek: jajko(75g), bulka tarta(15g), masto(5g), 261ty(20g), ketchup(10g), jabtko(20g), |Biatko-45g 1,37, 8,
16.01.26 bapry 9). 09 9) 9 9 natka(10g), olej(5g), ziemniaki(150g), marchewka z papryka(40g) Ttuszcz-31g 9

Herbata owocowa(200ml):

groszkiem(809)
Sok marchwiowy(200ml)

Herbata z cytryng(200ml): napar z
herbaty, cytryna(3g), miod/cukier(5g)

Weglowodany-142¢g




