JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznos$é Alergeny
Zupa pomidorowa z ryzem: bulion(250ml), Kasza jaglana z owocami:
Buteczka(25g), masto(5g), ser koncentrat pomidorowy(50g), ryz(30g), kasza jaglana(30g),
twarogowy(70g), jogurt naturalny(30g), Smietana(10g), przyprawy mleko(150ml), maliny(80g), Energia-1011kcal
Poniedziatek rzodkiewka(10g), szczypiorek(5g) Gruszka (80g) Pieczone udko z kurczaka: udko gruszka(30g), rodzynki(5g), Biatko-53¢g 137809
19.01.26 Ptatki ryzowe na mleku(200ml): 9 kurczaka(120g), ziemniaki(150g), koperek, masto(5g), cynamon Ttuszcz-33¢g R
mleko(200ml), ptatki ryzowe(309), suréwka z marchwi(100g), jogurt naturalny(10g), |Herbata z cytryng(200ml): napar [Weglowodany-138g
cukier/miod(5g) brokut(509) z herbaty, cytryna(3g),
Kompot(200ml) midd/cukier(5g)
Krem cytrynowy z cukinii: wtoszczyzna(100g),
cukinia(100g), soczewica(20g), Smietana(5g),
. .. i nasiona stonecznika(10g), przyprawy
ghelgsn\;v(lgcl)oila;n|stk);((52%g)), %asg?ei((ezrgw)o Kaszotto warzywne z serem: kasza Kasza manna z musem Energia-1051kcal
Wtorek Jszjcz iorekg(JS,p) Fr)nr}:;sio(Sg)’sa%ata(w S)J Banan (80g) peczak(100g), mozzarella(50g), fasolka malinowym: maliny(100g), ptatki |Biatko-519g 1347809
20.01.26 yp 9). 9). 9). 9 szparagowa(60q),papryka(40g), pomidor(40g), migdatow(10g), Thuszcz-33¢g S
E&Tgi(t);(iog)t na(200ml): cukier/miéd(5g) marchew(20g),olej(5g), przyprawy Herbata owocowa(200ml): Weglowodany-154g
ytryna : 9 Satata(50g), rzodkiewka(30g), jogurt(10g),
koperek(5g)przyprawy
Kompot(200ml)
Rosét z makaronem: wtoszczyzna(100g),
indyk(50g), makaron(43g),natka(3g), przyprawy
Pieczywo mieszane(50g), masto(5g), Pulpeciki w sosie ziolowym: mieso wieprzowo-
) wedlina(15g), ser z6tty(20g9), drobiowe(70g), , mleko(30ml), butka(7g), Deser jogurtowo-owocowy: Energia-1053kcal
Sroda rzodkiewka(10g), ogorek(20g), satata(5g), Melon (80g) jajko(3g), Smietana(10ml), masto(5g), maka(3g), |mus truskawkowy(60g), Biatko-509g 13789
21.01.26 masto(59), przyprawy jogurt(1509), granola(25g), Thuszcz-39¢g T
Kawa zbozowa(200ml):mleko(200ml), kawa Ziemniaki(100g) Herbata owocowa (200ml):, Weglowodany-133g
zbozowa(59) Suréwka z burakow i jabtek: burak100g),
jabtko(20g), przyprawy
Kompot(200ml)
Kapusniak: wtoszczyzna(100g), kiszona Deser (00UMOW0-OWOCOWY:
Butka dyniowa(50g), wedlina(20g), kapusta(509), ziemniak(40g), olej(3g), przyprawy erjogurt y: ,
- S e 90 maliny(60g), jogurt Energia-1051kcal
jajko(30g), masto(5g), satata(15g), Kotleciki rybne: filet z mintaja(80g), natka(5g), : :
Czwartek : o . naturalny(150g), ptatki Biatko-51g
pomidor(30g) Jabtko (809) jajko(5g), butka tarta(5g),olej(5g), przyprawy : . 1,3,4,7,8,9
22.01.26 owsiane(10g), rodzynki(59) Thuszcz-33¢g
R Kawa zbozowa(200ml): mleko(200ml), kawa Kasza bulgur(50g), groszek(309) ’ ’
. . . orzechy(10g) Weglowodany-154g
zbozowa(5g), cukier/miod(5g) Warzywa na parze(65g), przyprawy Herb 200ml):
Woda(250ml) erbata owocowa(200ml):
Zupa krem z warzyw: wtoszczyzna (100g),
cukinia(70g), pomidor(30g), $mietana(10g), . . _
Rogalik maslany(50g):
Butka grahamka(50g), masto(5g), szynka natka/koper(Zg)., m.akaron(SQg), brzyprawy Koktajl(250ml), jogurt(100g), Energia-941kcal
, . Kotlet mielony: mieso drobiowe(80g), butka . .
Pigtek drobiowa(20g), ser mozzarella(15g), Mandarynka (80g) [tarta(5q), jaiko(2g), olei(5q), ziemniaki(150g) maliny(30g), truskawek(309), Biatko-40g 13789
23.01.26 pomidor(70g), natka(3g), olej (59) y g 9). )8 9). 01e1i>9), 9 ptatki owsiane(10g), siemie Ttuszcz-35g P

Kakao(200ml): mleko (200ml), kakao(59)

przyprawy
Suréwka: marchew(30g), ogorek kiszony(20g),
pietruszka(20g), burak(10g), olej(59)
Kompot(200ml)

Iniane(3g)ptatki migdatow(39g)

Weglowodany-133g




