
 

Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy Bemowo m.st. Warszawy 
ul. gen. T. Pełczyńskiego 26, 01-471 Warszawa  
tel.: 22 48-71-300, sekretariat@opsbemowo.waw.pl 
 

dla  DOBRYCH RELACJI 

 w  RODZINIE 

      RAZEM A JEDNAK OSOBNO 
WARSZTAT DLA RODZICÓW W SYTUACJI ROZSTANIA 

 

 

 

7 – 8 lutego 2026 roku 

godz. 9.00 – 17.00 
 

ul. Lazurowa 14 

Zapisy:

Olga Popiołek 

22 487 13 62, 512 698 759 

Katarzyna Hałuszczak 

22 487 13 41 

Dział Przeciwdziałania Przemocy 

ul. gen. T. Pełczyńskiego 26, Warszawa 

22 487-13-13, 22 487-13-41, 22 487-13-43 

DOWIESZ SIĘ O: 

• POTRZEBACH DZIECKA 

• POTRZEBACH RODZICA W ZWIĄZKU 

Z NOWĄ SYTUACJĄ 

POZNASZ: 

• ZASADY DOBREJ KOMUNIKACJI 

• SPOSOBY ROZWIĄZYWANIA 

KONFLIKTÓW 

NABĘDZIESZ 

UMIEJĘTNOŚĆ RADZENIA 

SOBIE Z EMOCJAMI 


