JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznosé Alergeny
Krupnik z kaszy peczak: wloszczyzna (759), kasza
peczak(15g), ziemniak(30g), masto(59), koper(10g),
Butka kajzerka(40g), twarozek(30g), przyprawy Owsianka z miodem i owocami: banan, Eneraia-1091keal
Poniedziatek masto(5g), jogurt(5g), Leczo z indykiem: indyk(80g), pomidor(50g), dynia(30g), [boréwka(50g), ptatki owsiane(30g), Biaikg-42
02.02.26 szczypiorek(5g), papryka(20g), Jabtko (80q) cukinia(20g), fasola szparagowa(15g), cebula(5g), masto(5g), miéd(5g),kakao(3g), ptatki ThiszCz- 4% 1,3,7,8,9
T ogorek(20g), Bawarka(200ml): mleko olej(59), przyprawy, ziemniaki(150g),Suréwka z biatej migdatowe(59) W Iowode?n 135
(50ml), napar z herbaty(150q9) klapEJSt§/: kapus(ta(S;)g), marchew(20g), jabtko(209), Mleko(200ml) €9 y 9
olej(59), jogurt(10g
Kompot(200ml)
Butka dyniowa(25g), masto(5g), Zupa kalafiorowa z migsem drobiowym: wioszczyzna |Stupki warzywne z jogurtem:
pasta z tososia(40g), ogorek (80g), mieso drobiowe(50g), kalafior(65ml), marchew(5q), papryka(5g), ogorek(5g), Eneraia-1025kcal
kiszony(g20), papryka(20g) ziemniak(50g), kukurydza(20g), $mietana(5g), natka kalafior(5g)jogurt(509), przyprawy nerg
Wtorek s . . . . Biatko-40g
03.02.26 Jaglanka: mleko(150ml), kasza Pomarancza (809) pietruszki(3g),przyprawy Wafle ryzowe(309) Thiszcz-37 1,3,7,9
R jaglana(20g), rodzynki(10g), Makaron z truskawkami i serem makaron(50g), Woda z cytryna i miodem(200ml): W Iowodgn 122
morele(5g), cukier/miéd(5g), truskawki(509), jogurt(809), ser biaty(100g) woda(100ml), miéd(59g), sok z €9 y 9
cynamon Kompot(200ml) cytryny(5ml)
Zupa grochowa: wtoszczyzna (75g), ziemniak(60g),
Pieczywo mieszane(50g), jajko na groch(30g), ziemniaki(30g), natka Joaurt z musli:
twardo(25g),szynka(5g), ser pietruszki(3g),przyprawy -9 L Energia-1029kcal
. : : ) jogurt(80g), musli(30g), morele :
Sroda twarogowy(5g) twarogowy(209), Zapiekanki z makaronem: makaron(509), Biatko-50g
) Banan (80g) : . . , suszone(309) 1,34,7,9
04.02.26 satata(5g),papryka(5g), pomidor(5g), wieprzowina(30g), pieczarki(20g), cebula(5g), kapusta : . Ttuszcz-39¢g
! . . . . Lemoniada(200ml): woda(200ml),
Kawa zbozowa(200ml): kiszona(50q), papryka(50g)jabtko(509), olej(5g) . Weglowodany-1269g
cytryna(5g), mieta(3g)
mleko(200ml), Kompot(200ml) ’
Zupa porowa z grzankami: wtoszczyzna (80g), por(509),
Butka grahamka(25g), wedlina(30g), grzanki(30g), $mietana(20g), natka Kanapki z mozzarella:
masto(5g), ogorek(20g), Ryba pieczona: filet z mintaja(120g), olej(5g), cebula(5g),|[pomidor(80g), jajko(25g), ser Energia-1000kcal
Czwartek rzodkiewka(5g) Mandarynka (80g) sok z cytryny(5g), $mietana(10g), przyprawy mozzarella(10g), chleb(25ml), masto(5g), |Biatko-55g 134 79
05.02.26 Makaron z mlekiem(200ml): y 9 Ziemniaki(1509) natka, przyprawy Thuszcz-34g D
mleko(200ml), makaron(30g), owoce Surowka z kapusty kiszonej: kapusta kiszona(509), Herbata z cytryng i miodem(200ml): Weglowodany-1249g
Herbata owocowa(200ml) marchew(20g), jabtko(20g), olej(5g) woda(200ml), cytryna(3g), miéd(5g)
Kompot(200ml)
rl?ae;:é)(/;v(; rgéfszg?tnfz(??)’ Barszcz ukrainski: burak(100g), wtoszczyzna(60g),
wedlina(%(’)g) ogér)ék 9) ziemniak(30q), jajko(25g), fasola(30g)przyprawy Budyr waniliowy z musem owocowym: Energia-1020kcal
PRI kiszony(ZOQSéiata(Sg) Banan, jabtko (809) ol duszo_ny Z il e kaszajeqzmienna(lSOQ), mleko(200g), mango(30g), granola(10g) Bl 1,3,7,9
06.02.26 ’ schab(80g), pietruszka(30g), por(59), olej(5g), przyprawy ’ ’ Thuszcz-30g S

Ryz na mleku: mleko(200ml),
ryz(20g), rodzynki(10g)
Herbata owocowa(200ml):

Warzywa na parze: brokut, kalafior, marchew(809)
Kompot(200ml)

Sok owocowy(200ml)

Weglowodany-1479g




