JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznosé Alergeny
Zupa pomidorowa: wtoszczyzna (100g), Js(;)igﬁ:(tlo‘\l/vv?/':]yw W sosie
Butka grahamka(35g) PR EHEE), AT, SrEEE ) marchew(20g), papryka(20g)
papryka(40q) wedlina(éOg) brzyprawy kalarepa(20g) ’cukinia(209) ’ Ly
Poniedziatek : : : ’ Kotlety z jajek: jajko(50g), butka tarta(15g), | . o ’ Biatko-48g
Owsianka na mleku: mleko(150ml), |Jabtko (80g) . : . ogorek(20g), jogurt(75ml), 13,79
02.03.2026 . , olej(59), pietruszka, szczypiorek(109), Thuszcz-35¢g
ptatki owsiane(25g), suszone : : _ przyprawy, butka paryska(30g),
olej(5g), ziemniaki(120g), Weglowodany-168g
owoce(59) . masto(59g)
Marchewka z fgroszkiem(100g) Napoi " i miodem(200mi):
Kompot(200ml) apoj z cylryna 1 mio¢ ’em( it
cytryna(5g), cukier/miéd(5g)
Zupa kapusciana z suszonymi
pomidorami: kapusta (100g), sei
marchew(20g), ziemniak(50g), Kana;_)ka z z R e
Buteczka otrebowa(40g), . rzodkiewka: :
: : e pietruszka(20g), natka/koper(29), . . Energia-1014kcal
wedlina(25g), olej(59), jajko(259), : Chleb wielozbozowy(30g9), ,
Wtorek idor(20 orek(3 G ka (80 cebula(2g), suszone pomidory(30g), ¢ 5 ek(50 Biatko-50g 13789
03.03.2026 pomidor( _g),szczyplore (39) ruszka (80Q) przyprawy waroze (509), _ Thuiszcz-31g 3,7,8,9,
T Kawa zbozowa(200ml): mleko el : rzodkiewka(20g),jogurt(109)
(200ml), musli(25g),owoce(15g) ALY DI 2 [ENE IS Herbata owocowa(200ml) Ui
’ 9. 9 schab(100g), marchew(25g), olej(5g), kasza :
peczak(50g), fasolka szparagowa(1009)
Woda z cytryng(200ml)
Zupa ogorkowa z ziemniakami:
Butka z ziarnami(50g), masto(5g), witoszczyzna (75g), ogorek kiszony(50g9), Budyn z musem truskawkowym:
. szynka drobiowa(15g), ser ziemniak(50g), Smietana(10g), mleko(200ml), mgka Energia-1027kcal
Sroda twarogowy(20g), papryka(20g), Banan (80g) natka/koper(2g), przyprawy ziemniaczana(10g), jajko(25g), mus |Biatko-50g 13 4789
04.03.2026 rzodkiewka(15g), satata (59g) 9 Pieczony toso$ z makaronem i brokutem: |z truskawek(100q), ptatki Thuszcz-38¢g D
Kakao(200ml): mleko (200ml), loso0$(80g), makaron(50g), brokut(100g), migdatow(5g) Weglowodany-35g
kakao(59) olej(59), przyprawy Herbata owocowa(200ml)
Kompot(200ml)
Zupa z soczewicy: wtoszczyzna(100g),
Jaglanka z rodzynkami: soczewica(30g), koncentrat
mleko(200ml). platk p:)zmlc:growy(5g), cebula(10g), olej(59),
jaglane(30g),rodzynki(5g),cynamon Eis)gatowv?//arzywne' ry2(50q) Ciasto jogurtowe: mgka(20g), Energia-971kcal
Czwartek Chleb petnoziarnisty(30g), ' ’ jogurt(50g), jajko(5g), masto(5g) Biatko-369g
Mandarynka (80g) |marchew(30g), papryka(20g) 1,3,7,9
05.03.2026 masto(59g), pasta jajeczna(259), . ' : Bawarka(200ml): napar Ttuszcz-28g I
) . brokut(20g),cebula(10g), por(5g), olej(5g),
jogurt(10g), szczypiorek(59), . . z herbaty(150ml), mleko(50g9) Weglowodany-177g
apryka(20g) ser zotty(10g),przyprawy
ﬁ'efr’béta ow%cowa(ZOOml) Suréwka: satata(50g), jabtko(75g),
pomarancza(30g), jogurt(20g), przyprawy
Woda z cytryna i mietg(250ml)
Owsianka na mleku: mleko
Eﬁg?erlnel)’sﬂaz%(rlwggs? MEEE], Zupa warzywna: marchew(50g), kapusta
: : 9 pekinska(30g), pomidor(20g), groszek(10g), |Ryz z owocami :
Pieczywo mieszane(509), ) 4 ) Energia-988kcal
, : . . olej(10g), makaron(10g), przyprawy ryz(30g): mango(509), :
PIEltE IRl 2UIE, SE7 215 Melon (80g) Pierogi z miesem: 200 truskawka(20g), miod(5g) Szl 1,3,7,8,9
06.03.2026 pomidorki koktajlowe(20g), 9 9 ¢ : 9 9). 9 Thuszcz-35¢g T

szczypiorek(5g), ogoérek
kiszony(20g),

Herbata z cytryng(200ml):
midd(5g)

Suréwka z marchwi i jabtka: marchew(809),
jabtko(45g), jogurt(40q),
Kompot(200ml)

Napar z pokrzywy(200ml)

Weglowodany-133g




