JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznosé | Alergeny
Zupa pomidorowa z ryzem: wioszczyzna (100g), sok
pomidorowy(100g), $mietana(10g), ryz(30g), natka
Ptatki kukurydziane na mieku: pietruszki(3g),przyprawy Placki z jabtkiem:
mleko(200ml), ptatki kukurydziane(30g), Ryba pieczona z ziemniakami: filet z mintaja(80g), - - Energia-1059kcal
. A . _ maka(30g), kefir(20g), jaja(20g), :
Poniedziatek Herbata owocowa(200ml): Pieczywo cebula(5g), olej(3g), sok z cytryny(5g), Smietana(10g), |. 4 . Biatko-48g
09.02.2026 : Melon (80g) jabtko(50g), rodzynki(5g), olej(39), 1,3,4,79
.02. mieszane(35g), masto(5g), ser przyprawy } /" |Tluszcz-25¢g
2061ty (309), ogoérek(30g), satata(10g) Ziemniaki(1009) ERIFEE 20T R TEED 2 CZENE] Weglowodany-177¢g
’ ’ . : : L herbaty(100ml), mleko(100ml)
Suréwka z kiszonej kapusty: kiszona kapusta(60g),
marchew(40g), jabtko(20g), olej(3g)
Kompot(200ml)
: : Zupa krem z dyni: wioszczyzna (100g), dynia(70g), , . _
Butka z ziarnami(50g), masto(5g), : o Ciasteczka owsiane(509):
szynka drobiowa(20g), ser Pnoarﬂggg(?soogg))’ s;g’;arr;%;Og), TENEIEENAE)) Koktajl(250ml), jogurt(100g), Energia-941kcal
ek g e e i e Banan (80g)  |Kotlet mielony: migso drobiowe(80g), bulka tarta(5g), |Moui e i wecare o) Pt ko499 137,89,
e _ ’ jajko(2g), olej(5g), ziemniaki(150g), przyprawy . e
Kakao(200ml): mleko (200ml), Mizeria(100g) Iniane(3g)ptatki migdatow(3g) Weglowodany-133¢g
kakao(59) Kompot(200mi) Maslanka(200ml)
Roso6t z makaronem: wtoszczyzna(100g), indyk(509),
Pieczywo mieszane(50g), masto(5g), makaron(43g),natka(3g), przyprawy
) wedlina(15g), ser z6tty(20g9), Pulpeciki w sosie ziolowym: mieso wieprzowo- Deser jogurtowo-owocowy: mus |Energia-1053kcal
Sroda rzodkiewka(10g), ogorek(20g), Jablko (80g) drobiowe(70g), , mleko(30ml), butka(7g), jajko(39), truskawkowy(60g), jogurt(150g), |[Biatko-50g 13789
11.02.2026 satata(5g), masto(59), 9 Smietana(10ml), masto(5g), magka(3g), przyprawy granola(25g), Herbata owocowa  |Ttuszcz-399g P
Kawa zbozowa(200ml): mleko(200ml), Ziemniaki(100g) (200ml):, Weglowodany-133g
kawa zbozowa(5g) Suréwk? z sa’f?)ty: satata(50g), jogurt(20g), przyprawy
Kompot(200m
Zupa ogorkowa z ziemniakami: wioszczyzna(75g),
ogorek kwaszony(50g), ziemniak(100g),
Butka kajzerka z pastg jajeczng(50g9), Smietana(10g), koper(5g), przyprawy
masto(59), jajka(30g), jogurt(5g), Drobiowe kuleczki w sosie ziolowym: piers Energia-1054kcal
Czwartek ogorek(35g), szczypiorek(3g), Mandarynka (80g) kurczaka(100g), otreby(10g), mleko(15ml), jajko(5g), |Paczek (50g) Biatko-469g 13709
12.02.2026 Bawarka na mleku: mleko(200ml), y 9 maka(2g), Smietana(10g), masto(5g), koperek, mleko(200ml), Thuszcz-369g R
mleko(200ml), herbata(5g) natka(10g) —_— Weglowodany-135g
Kasza gryczana(50g
Marchewka z groszkiem: marchewka(100g) , groszek
zielony(50g), masto(5g), Kompot(200ml)
Zupa fasolowa: wtoszczyzna (75g), fasola(30g),
ziemniak(60g), kukurydza(20g), natka Kisiel owocowy:
: . pietruszki(3g),przyprawy kisiel(200ml), ciasto -
Pigtek EQ%Z%V;;(Q)?Z??v(vi?ggowy(zo@,) Pierogi leniwe z owocami: ser twarogowy(120g), biszkoptowe(30g), gir;?lzgl_aéolgzgkcal
13.02.2026 dzem(10g), rzodkiewka(10g) Gruszka (80g) maka(50g), jajko(20g), brzoskwinia(20g), Herbata z cytryng i Thuszcz-39g 1,3,4,7,9

Kawa zbozowa(200ml): mleko(200ml),

pomarancza(20g), morele suszone(5g)(80g), cynamon
Suréwka z marchwi: marchew(50g), jabtko(50g),
olej(59)

Kompot(200ml)

miodem(200ml): napar z
herbaty(200ml), cytryna(3g),
miod(5g)

Weglowodany-1269g




