JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznos$é | Alergeny
Zupa pomidorowa: wioszczyzna(100g), sok
pomidorowy(100g), makaron(30g),Smietana(10g),
Butka dyniowa(50g), masto(5g), ser zoity(25g), przyprawy Budyn waniliowy z ptatkami Energia-1036kcal
Poniedziatek |papryka(20g), satata(5g), Kawa Jabtko (80g) Kotlet schabowy z warzywami: schab(100g), , zbozowymi: mleko(200ml), ptatki Biatko-569g 13789
16.02.2026 zbozowa(200ml): mleko(200ml), kawa(5g), marchew(30g), pietruszka(30g), por(5g), olej(59), kasza |zbozowe(30g), mus malinowy(30g), Ttuszcz-47g P
cukier/miod(5g) ziemniaki(120g), przyprawy Weglowodany-110g
Pomidor(80g), cebula(5g), natka(5g)
Kompot(200ml)
Krupnik z kaszy peczak: wtoszczyzna (759g), kasza
Butka kajzerkq(’Ang), pasta serowo-jajeczna: peczak(15g), ziemniak(30g), masto(5g), koper(10g), EneIa 0o Ikeal
Wtorek oI, S BT, eyl PIZVBIa R | . Kisiel wisniowy(200ml) Biatko-42g
szczypiorek(5g), papryka(20g), ogorek(20g), Mandarynka (809) Leczo z indykiem: indyk(80g), pomidor(50g), dynia(30g), ; ; 1,3,7,8,9
17.02.2026 - Chrupki kukurydziane(309) Ttuszcz-43g
T Ptatki kukurydziane na mleku(200ml): mleko cukinia(20g), fasola szparagowa(15g), cebula(5g), Wealowodanv-135
(200ml), napar z ptatki kukurydziane(309) olej(59), przyprawy, makaron(40g), €9 y 9
Kompot(200ml)
Pieczywo mieszane(50q), papryka(30g), Zupa grochowa: wtoszczyzna (100g), groch(509), Stupki warzyw w sosie jogurtowym:
) wedlina(30g), masto(5g), ogoérek kiszony(309), ziemniaki(20g), Smietana(5g), przyprawy marchew(20g), papryka(20g), Energia-1070kcal
Sroda satata(5g),pomidor(30g), ser zétty(30g), Banan (80g) Kotlety z jajek: jajko(50g), butka tarta(15g), olej(59), ogorek(20g), kalafior(20g), Biatko-48g 134 79
18.02.2026 miéd(5g) pietruszka, szczypiorek(10g), olej(5g), ziemniaki(120g), [jogurt(75ml), przyprawy Ttuszcz-35¢g D
Kakao(200ml) Marchewka z groszkiem(100g), jogurt(25g) Herbata lipowa(200ml) Weglowodany-168g
Kompot(200ml) Biszkopty
Zurek: wloszczyzna(100g), ziemniak(30g),
: , , Smietana(10g), przyprawy Zapiekanki hawajskie: buteczki(30g), -
Cowartek B:r'nkigo?,:g%b(;“ézgfa% l;'e;k;?(‘c’;'cz tsrzyr:nk|(50g) ’ Pulpeciki z indyka w sosie: mieso z piersi indyka(70g), |ananas(15g), ser zo6ity(209), E;?&g'asé Upthees]
10,09 2096 ;acierki nagrr’”eku (ZOC?m’I)' mlekg(zsé)oyml) Gruszka(80g) butka(7,5g), mleko(15ml), jajko(7,5g), koperek(5g), ketchup(10g) T+uszcz-2g9 1,3,7,9
R zacierki(30g) : ’ Kasza jaglana(409) Kakao(200ml): mleko(200ml), kawa Wealowo da?n 155
9 Mizeria(100g) zbozowa(59) 9 y 9
Woda(250ml)
: Zupa koperkowa z ziemniakami: wtoszczyzna(809),
ngle(%(;m)e SZ:;%’(S‘;?(QZ)(’) n;a.sai.(l)((OS(%)(,) p)aztaézrek koperek(35g), masto(5g), Smietana(10g), Satatka owocowa: pomarancza(30g), |Energia-974kcal
Piagtek k)i/szyon ?pr) ma'onezg(5’ J)Jszcz gi(,)regk Jabtko/Mandarynka ziemniak(50g)biata kapusta(100g), olej(5g), banan(30g), gruszka(30g), Biatko-39g 134709
.02. ierozki z serem: maka , ser , jajko : atka uszcz-
20.02.2026 yi£.9), maj g), SzCzyp (80g) Pierozki aka(60g), ser(80g), jajko(10g) Chatka(40g) Tt 39g b= 5

Kawa(200ml): mleko(200ml), kawa
zbozowa(5g), cukier/miéd(5g)

masto(7g), jogurt(50ml), cukier(5g)
Kompot(200ml)

Woda z miodem i cytryng(200ml)

Weglowodany-120g




