JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznos$é Alergeny
Zupa krem z warzyw: wtoszczyzna (100g), cukinia(70g),
Butka grahamka(50g), masto(5g), PR, SEEnE 10, e e A Rogalik maslany(50g): Koktajl(250ml), :
. makaron(30g), przyprawy : 4 Energia-941kcal
Poniedzi szynka drobiowa(20g), ser . - . jogurt(100g), maliny(30g), truskawek(309), :
oniedziatek : . Kotlet mielony: mieso drobiowe(80g), butka tarta(5g), : : S0 T . |Biatko-40g
mozzarella(15g), pomidor(70g), Kiwi (809) L . ¢ o ptatki owsiane(10g), siemie Iniane(3g)ptatki 1,3,7,8,9,
23.02.2026 natka(3g), oléj (5g) jajkq(Zg), olej(59), Z|emn|ak|('1509)_, przyprawy e lowEn) Ttuszcz-35g
Kakao(zobml)' mieko (200ml), kakao(5g) Surowka: marchew(30g), ogorek kiszony(20g), Weglowodany-133g
' ! pietruszka(20g), burak(10g), olej(5g)
Kompot(200ml)
Kapusniak: wioszczyzna(100g), kiszona kapusta(50g),
Butka dyniowa(50g), wedlina(20g), ziemniak(40q), olej(3Qg), przyprawy : ) _ : -
Wit jajko(30g), masto(5g), satata(15g), Kotleciki rybne: filet z mintaja(80g), natka(5g), jajko(59), SIS ORI oA SO ma!lny(GOg), SIEG/E 1051keal
orek : : jogurt naturalny(1509), ptatki owsiane(10g), |Biatko-51g
24.02.2026 pomidor(309g) Melon (80g) butka tarta(5g),olej(5g), przyprawy : 1,3,4,7,8,9
.02. . _ rodzynki(5g), orzechy(10g), banan(80g) Ttuszcz-33g
Kawa zbozowa(200ml): mleko(200ml), Kasza bulgur(50g), groszek(30q) Herbata owocowa(200mi) Wealowodanv-154
kawa zbozowa(5g), cukier/miéd(5g) Warzywa na parze(65g), przyprawy €9 y 9
Woda(250ml)
Zupa z fasolki szparagowej: wtoszczyzna(100g),
: . .. fasolka(80g), cebula(15g), masto(5g),
) Eilae*c(z?)’/(\)/v ()) rrrr]1laesjé?5n e)(SOgr)ﬁiéagl:(oz(g O)g), Ser Smietana(10g)przyprawy Budyn z migdatami: mleko(200ml), Energia-1005kcal
Sroda YOLg), 9). P 9 Lasagne: filet z indyka(70g), sos pomidorowy(60g), budyn(30g), Biatko-44g
ogorek(15g), szczypiorek(29) Banan (80g) , , L o . 1,3,7,9
25.02.2026 Kakao: mleko(200ml), kakao(5g) makaron(30g), pieczarki(20g),cebula(5g), ser zétty(10g), Ptatki migdatowe(10g), mus malinowy(50g) |Ttuszcz-379g
cukier/hié d(59) ' 9. przyprawy Wafle ryzowe(30g) Weglowodany-124g
9 Suréwka z ogérka zielonego(100g), przyprawy
Woda(250ml)
Witoska zupa jarzynowa: cukinia(30g), cebula(59),
: , marchew(30g), ziemniak(30g), seler(20g)przyprawy . _
Plec;ywo mleszaqe(359), TEEBEE). Gulasz wotowy: wotowina(100g), cebula(10g), EUETEE B TEE [ EEE EE (Buie Energia-1067kcal
C wedlina(10g), pomidor(20g), satata(5g), . : paryska(30g), humus/fasola(20g), :
ZUEIDY Owsianka z morelami: mleko(150ml) Jabtko (809) IEGERENILIE]), (@AERAIEL oo (LU, SigiE); wioszczyzna(10g), pomidor suszony(10g) AL 1,3,7,9
26.02.2026 . . : . przyprawy : ’ ’ |Ttuszcz-429g D
ptatki owsiane(25g), suszone morele(5g) szczypiorek(5g), przyprawy.
S le(40 Weglowodany-129
Herbata owocowa(200ml): 2P EEH) Kefir naturalny(1509), Mieta(200ml) gglowodany 9
| Kapusta kiszona(60g), marchew(30g), jabtko(20g), olej(5g) '
Kompot(200ml)
Butka otrebowa(50g), pasta rybna(30g), Zupa kalafiorowa: wtoszczyzna(100g), brokut, kalafior(80g),
masto(5g), ogorek kiszony(10g), olej(39g), ziemniak(40g), seler(20g), Smietana(10g), natka(5g), Ryz z musem jabtkowym: Energia-1044kcal
Piatek szczypiorek(5g), jogurt(5g), Mandarynka(80g przyprawy ryz(30g), jogurt(150g), jabtka(80g) Biatko-52g 13479
27.02.2026 (|rzodkiewka(30g) Nalesniki z serem i owocami: mgka(30g), ser biaty, Maslanka (200ml) Ttuszcz-369g R

Owsianka z rodzynkami(200ml)

truskawki(80g), jogurt(10g), jajko(5g), mleko(50ml)
Kompot(200ml)

Weglowodany-1399g




