JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznosé Alergeny
Zupa szpinakowa z ziemniakami:
. wioszczyzna (100g), szpinak(35g),
_Bqua grahamka(S_Og), jelleizsl; ziemniak(50g), masto(2g), smietana(10g), Budyn waniliowy z owocami: :
jogurt(10g), szczypiorek(39), Zvora mleko(150g), skrobia Energia-997kcal
Poniedzialek |ogorek kiszony(259), wedlina(159), przyprawy : . _ : \1oY0), Biatko-41g
. Jabtko (80q) Spaghetti w sosie warzywno-miesnym: ziemniaczana(10g), 1,3,7,8,9
09.03.2026 pomidor(20g), satata(5g), : : : Ttuszcz-32¢g
_ makaron(50g), mieso mielone(60g), maliny(70g),banan(509) :
Kakao(200ml): mleko (200ml), ) Weglowodany-131g
kakao(5g), midd(5g) pomidor(50g), marchew(30g), groszek(10g), |Herbata owocowa(200ml)
9. 9 ser zo6ity(59), olej(59), przyprawy, Woda z
pomaranczg i mietg(200ml)
. Zupa kalafiorowa z miesem drobiowym: Stupki warzywne z jogurtem:
Butka dyniowa(25g), masto(59), ; )
pasta z ,{3(’) sosia (nggg)’) ogérek( 9) witoszczyzna (80g), mieso drobiowe(509), marchew(5q), papryka(5g),
kiszony(g20) papryl;a(ZOg) kalafior(65ml), ziemniak(50g), ogorek(59), kalafior(5g)jogurt(50g), |Energia-1025kcal
\1/\(/;%2362026 Jaglanka: mleko(150ml), kasza Mandarynka (809) k_leurydi_agZOg), SMIEETEE), e \p}\;z%pravyy 30 _?;8“(0-4%97 1,3,7,9
.03. jaglana(20g), rodzynki(10g) pietruszki( g),przyprawy__ afle ryzowe( _g)_ uszcz-379g
morele(5q) c;ukier/miéd(5 )’ Makaron z truskawkami i serem Woda z cytryna i miodem(200ml): |Weglowodany-122g
. namong ! 9) makaron(50g), truskawki(50g), jogurt(80g),  |woda(100ml), miéd(5g), sok z
y ser biaty(100g). Kompot(200ml) cytryny(5ml)
Ros6t z makaronem: wioszczyzna(100g),
Pieczywo mieszane(50g) indyk(509g), makaron(43g),natka(3g),
: ’ przyprawy
) rzr:’;ts; ?2((5)3)) ’ gﬁit?:ﬁ;%% ,Oze)zr Potrawka z kurczaka w sosie ziotowym: Deser jogurtowo-owocowy: mus |Energia-1053kcal
Sroda ogc’)rek(20’g) satata(50) ma,s+o(5g) Banan (80g) mieso drobiowe(70g), , jajko(39g), truskawkowy(60g), jogurt(1509), Biatko-50¢g 13789
11.03.2026 Kawa ’ ’ ’ Smietana(10ml), masto(5g), mgka(3g), granola(25g), Herbata owocowa Thuszcz-39¢g o
zbozowa(200ml):mleko(200mi) przyprawy. Ziemniaki(100g) (200ml):, Weglowodany-133g
kawa zbozowa(5 ') ’ Surowka z ogorka kiszonego i jabtek: ogorek
9 kiszony (80g), jabtko(20g), przyprawy.
Kompot(200ml)
Zupa ziemniaczana: wtoszczyzna (100g),
Butka otrebowa(40q), Z|re;mnr|:k(509), SR (L), R E ) Racuszki karotki: Enerdia-1046kcal
Czwartek jaj;acznica(SOg), szkc 2yt K ga&%ka\{\;\y ka: szynka wieprzowa(80g) makarsZOg), jajko(k2(;g), I Bia’rk?)-439
satata(20g), papryka(20g), Gruszka (80 . ) ’ marchew(100g), kefir(20g), olej(79), 1,3,4,7,9
12.03.2026 pomi dgr(g(%gi)): jggyurt((Zog)) (809) ryZ(_5(_)g), Cebula(l.Qg), seler(159), przypraw§/ 9) (209), alei(7g) Ttuszcz-41g
Kawa zbozowa na misku(200mi) cukinia(15g), ser z6ty(10g), koncentrat Maslanka(200ml) Weglowodany-127g
pomidorowy(5q), przyprawy
Kompot(200ml)
Zupa brokutowa z grzankami: brokut(70g),
: : witoszczyzna(50g), ziemniak(10g),
Pieczywo mieszane(35g), - :
masio)(/Sg) ser twaroéow%/)(ZSQ) Smietana(10g), masto(5g), grzanki(309),
01 ka(Zb ), pomidor(20g) ’ przyprawy Chatka z mastem: chatka(259), Energia-991kcal
Pigtek rpospzyonka(g ,)p 9 Melon (80g) Ryba pieczona w sosie Smietanowym: rodzynki(10g), masto(59g), kiwi(70g) |Biatko-41g 1379
13.03.2026 P g g mintaj(80g), Smietana(10g), ziemniaki(150g), |Jogurt z morelami(150g): Ttuszcz-32¢g SR

Makaron na mleku: mleko(200ml),
makaron(20g), rodzynki(10g)
Herbata owocowa(200ml):

koperek(5g), masto(59), przyprawy
Kapusta kiszona(60g), marchew(309),
jabtko(20g), olej(59)

Kompot(200ml)

jogurt(140g), morele(109g)

Weglowodany-136g




