JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznosé Alergeny
Zupa krem z kalafiora: wtoszczyzna (100g),
g?;?g?;%’g)’ pesd eyl smieerEse) Stupki warzyw w sosie jogurtowym:
Butka otrebowa(359), papryka(40g), L marchew(20g), papryka(20g), kalarepa(20g), |Energia-1070kcal
Poniedziatek wedlina(30g), e (flgt('gtg Z {Z{f’uks- Z’Eélkos(fgzg)’ izlr’;letg“)"‘%lig()é |, |cukinia(20g), ogérek(20g), jogurt(75mi), Biatko-48g L 376
16.03.2026 Owsianka na mleku: mleko(150ml), 9 ziejrnn?a{k?(lZOg) ' yp 9). 0€(>9), przyprawy. Ttuszcz-35¢g D
ptatki owsiane(25g), suszone owoce(5g) Suréwka z burakéw: buraki(80g), jabtko(50g), l;latfc?] ;(gy;ryguak;err/lr?]?éedr?s(Z())OmI): Weglowodany-168g
ogorek kiszony(10g), jogurt(25g). yuy 9 9)-
Kompot(200ml).
Zupa pieczarkowa z zacierkami: wtoszczyzna
(759), pieczarki(50g), kurczak(15g), Kanapki z kolorowymi pastami:
- Smietana(10g), zacierki(30g), przyprawy. Chleb wielozbozowy(30g), brokut(30g), -
Wtorek E:r*neigf)ir((aZgg;;ihsirgzl;a;)(ii(?gl)(,(g)kolggg%% ser(10g), ser biaty(20g), pomidor E:ﬂg‘asz?; e
17.03.2026 mleku(ZOOmls' mleko (200ml) ’ Banan (80g) Filet rybny duszony z warzywami: suszony(5g), ogorek(30g), Bawarka(200ml): Thiszcz-36 1,3,7,8,9
R 2(25 )'ab+k6(20 ) ’ mintaj(150g), cebula(5g), marchew(30g), napar z herbaty(150ml), mleko(50ml), W Iowoda?n 136
Yz{e29).) 9 seler(30g), sok pomidorowy(50g), olej(10g), miéd(5g). 9 y-135¢
ziemniaki(150g), suréwka z selera(100g).
Woda z cytryng(200ml).
Zupa pomidorowa z ryzem: wioszczyzna
(100g9), pomidor(150q), ryz(20g), Smietana(20qg),
Pieczywo mieszane(35g), masto(59), natka/koper(2g), przyprawy oL A ; .
$roda szynka wieprzowa(20g), ser Kolorowy kociotek: filet z kurczaka(100g), ?17?:3':1?)“':1' i;&%c?m;-:(f)?gu)rtfnrghr:nzggo) E:;?Iigli79 68kcal
18.03.2026 ogorek(20g), papryka(20g), satata (4g) |Mandarynka (80g) |cukinia(50g), cebula(10g), fasola i urt(,20 "‘; 9. 14 9. yua), T+uszcz-1% 1,3,4,7,8,9
T Owsianka(200ml): mleko (200ml), ptatki szparagowa(40g), dynia(30g), olej(59), Jngbata gWocowa(ZOOml) Wealowo dgn 172
owsiane(25g), suszone morele(109) czosnek(2g), ziemniaki(150g), natka(5g), ' €9 y 9
przyprawy.
Kompot(200ml).
Zurek z ziemniakami: zakwas(20g),
ziemniak(100gkietbasa drobiowa(10g),
Pieczywo mieszane(40g), humus(65g), smleta_ng(log), przyprawy L Pieczone jabtko z budyniem: jabtko(100g), |Energia-1040kcal
Czwartek ERIEETY) NEIPEO SOSIE LEISE CRPN: M0 e RE- mleko(75ml), skrobia zimniaczana(5g) Biatko-41g
10.03.2026 Kawa zbozowa(200ml) mleko(200ml), |Gruszka (80g) wieprzowe(70g), butka(7g), mleko(15ml), rodzynki(5 )’ ! Truszcz.38 1,3,7,9
U3 platki kawa(5g). jajko(2,5g),$mietana(10g), koper(5g), ynKitog). 9
Kakao(200ml) Weglowodany-136g
kuskus(40g), burak(50g), jabtko(50g), '
jogurt(15g), przyprawy
Kompot(200ml)
Chleb mieszany(35g), masto(5g) Zupa koperkowa z ziemniakami:
szynka Wieprzowa(ZO’g) pomidor,(20g) hEEEEEPNE(EE ), | EEEMEIER )] MEe|Ee) Energia-974kcal
Piatek jajko(30g), ogérek(10 )’rzodkiewka(5’) Smietana(10g), ziemniak(50g)biata Kasza manna z polewa owocow3g(200g), Biatko-39
% jajK 9). 09 ’9). 9):1 Jabtko (8009) kapusta(100g), olej(59), chrupki kukurydziane(20g), gruszka(70g). 9 1,3,4,7,9
20.03.2026 majonez(5g), szczypiorek Ttuszcz-39¢g

Kakao(200ml): mleko(200ml),
kakao(5g), cukier/miod(5g).

Pierozki z serem: mgka(60g), ser(80g),
jajko(10g), masto(7g).
Kompot(200ml)

Herbata owocowa(200ml).

Weglowodany-120g




