JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznosé Alergeny
Zupa jarzynowa: wtoszczyzna (100g),
ziemniak(60g), koperek(5g), smietana(10g),
: : przyprawy Placuszki z jabtkiem:
Bulk_a dynlowa(§Og) | 527 B2 Gulasz wotowy: wotowina(100g), maka(20g), jabtko(809), Energia-999kcal
L wedlina(30g), ogorek(509), ) : = :
Poniedziatek : marchew(15g), cebula(5g), pietruszka(5g), |olej(59), jajko(59), Biatko-51¢g
szczypiorek(29) Banan (809) . : 1,3,7,9
23.03.2026 Kakao: mleko(200ml), kakao(5) ryz(509) Herbata z cytryng i Ttuszcz-36g
cukier(é ) : 9 Kapusta pekinska(50g), ananas(30g), miodem(200ml): cytryna(5g), [Weglowodany-123g
9 orzechy wioskie(10g), rodzynki(10g), miéd(59)
jogurt(10g)
Kompot(200ml)
Krem z zielonego groszku: wioszczyzna  |Satatka owocowa:
Pieczywo mieszane(40q9), (100g), groszek zielony(100g), jabtko(30g), |banan(309),
wedlina(25g), ser zotty(259), porl50q), natka/koper(2g), seler(15g), pomarancza(309), Energia-1047kcal
Witorek masto(5q), Gruszka (80g) olej(39), przyprawy jabtko(309),kiwi(30g), ptatki  |Biatko-42g 13789
24.03.2026 pomidor(20g),szczypiorek(39) g Makaron z pomidorem i pesto: owsiane(209), ptatki Thuszcz-30g T
Kasza jaglana(200ml): mleko (200ml), makaron(80g), pomidor(80g), pesto(10g), migdatow(10g), jogurt(30g) [Weglowodany-172¢g
kasza jaglana(60q9). orzechy wioskie(3g), olej(39g), ser twardy(5g) |[Herbata owocowa(200ml).
Sok pomaranczowy(200ml)
: : Kapusniak: wloszczyzna (100g), kapusta
Butkaz Z'a”?am'(509)' SIS kiszona(50g), ziemniak(40g), olej(39), Deser jogurtowo-owocowy: :
szynka drobiowa(15g), kabanos(20g), : : Energia-1051kcal
. ) . natka/koper(29g), przyprawy mleko: maliny(609), :
Sroda pomidor(20g), rzodkiewka(15g), satata b e : : Biatko-51g
Melon (809) Kotleciki rybne: mintaj(80g), pietruszka(5g), [jogurt(150g), granola(10g), 1,3,4,7,8,9
25.03.2026 (59) ) : ) ) Ttuszcz-33g
: _ jajko(59), olej(59g), ryz(80g), groszek(30g), |[rodzynki(5g), banan(30g)
Kawa zbozowa(200ml): mleko (200ml), hew(60 Herb 200mi Weglowodany-1549g
kawa(5g). marc ew(60q), przyprawy erbata owocowa(200ml).
Sok jabtkowy(200ml)
Krem z cukinii i pomidorow:
wtoszczyzna(100g), cukinia(70g),
Buteczka(50g), masto(79), szynka pomidor(30g), Smietana(10g), makaron(30g), |Buteczka drozdzowa(50q), Enerdia-941keal
Cowartek drobiowa(20g), mozzarella(15g), przyprawy Koktajl jogurtowy(250ml): Bia’rk?)— 40
pomidor(309g) Mandarynka (80g) [Kotlet mielony: mieso drobiowe(80g), butka jogurt(100ml), maliny(309), 9 1,3,7,9
26.03.2026 ) . : e : / Ttuszcz-35¢g
Kakao: mleko(200ml), kakao(5g), tarta(5g), jajko(2g), olej(5g), ser kiwi(30g), ptatki owsiane(209), Wealowodanv-133
cukier(5g9). ziemniaki(150g),przyprawy ptatki migdatow(5g) <9 y g
Buraczki na ciepto(100g)
Kompor(250ml)
Stupki warzyw w sosie
Zupa grochowa: wtoszczyzna(759), jogurtowym
Butka grahamka(50gq), pasta groch(309), ziemniak(60g), przyprawy marchew(209): seler(20g), Enerdia-1029kcal
Piatek rybna(50g), ser twarogowy(20g), Pierogi leniwe z owocami: ser kalarepa(20g), cukinia(20g), Bia’fk?)-SO
278103 2026 ogorek kiszony(20g), rzodkiewka(5g), [|Jabtko (809) twarogowy(120g), maka(509), jogurt(15g), |ogdrek(20g), kalafior(20g), T+uszcz-3%g 1,3,7,8,9

Kawa zbozowa(200ml): mleko (200ml),
kawa(5g).

owoce tropikalne(45g), marchewka(50g),
jabtko(509)
Kompot(200ml)

jogurt(75ml), butka paryska z
mastem.
Herbata owocowa200ml)

Weglowodany-126g




