JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznosé Alergeny
Poniedziatek
06.04.2026
: Krupnik z kaszy peczak: wioszczyzna(80g), kasza . ... .
ZB;:}?(Clz;; k;okmuirggélz?)ré?(zk?egzl)dser jeczmienna(30Q), szczypiorek(3g), natka(3g), przyprawy ;‘évrae';(oﬁg;Zgb;:izztvg:]ryaég;‘)'ocam" Energia-1049kcal
Wtorek = ’ . Ryba po grecku: mintaj(100g), marchew(30g), . ' Biatko-48g
rzodkiewki Pomarancza (80g) | _. ; . o brzoskwinia(50g), orzech wtoski(5g), 1,3,7,8,9
07.04.2026 ; : : pietruszka(20g), olej(5g), ziemniaki(150g), satata(30g), Tluszcz-449g
Musli z rodzynkami (200ml): mleko ’ chleb razowy(25g), masto(59)
(200ml), musli z rodzynkami(30g) PERIIE ), CEeEk{Eg) Woda z mieta i cytryna(200ml) e e Elny-LIEE
' y 9 Kompot(200ml) ¢ta ryna :
. : Zupa porowa z grzankami: wtoszczyzna (80g), por(50g),
Deczywp mleszqne(509), i) ziemniak(20g), nasiona stonecznika(20g), $mietana(10g), :
A HIEEEY 2 ST L), PEEE Z grzanki(10g), przyprawy Koktajl mleczno-owocowy: mleko(150ml) SnEngr el
Sroda tososia(100g), papryka(309), . ’ .7 . - . . . C ' |Biatko-50g
08.04.2026 . Melon (80g) Pieczone nugetsy z indyka: indyk(80g), jajko(10g), ptatki |porzeczki(30g), maliny(30g), miod(59). 1,3,4,7,8,9
.04. ogorek(20g), satata (59) . : o : Ttuszcz-40g
. owsiane(20g), ziemniaki(100g), rzodkiewka(80g),
Kakao(200ml): mleko (200ml), hew(50 K(40 1o(5 Weglowodany-152¢g
kakao(5g), cukier(5g). marchew(509), groszek(40g), masto(5q), przyprawy.
' Kompot(200ml)
Butka dyniowa(50g), masto(5g), Roso6t z makaronem: wtoszczyzna(100g), indyk(509),
szynka drobiowa(15g), ser z6tty(20g9), makaron(45g), natka(3g), przyprawy : : Energia-1053kcal
Czwartek rzodkiewka(15g), papryka(20g), Potrawka z kurczaka w sosie ziotowym: kurczak(70g), ClEn € 2 JegUIrEmiEmll, 17900 Biatko-50g
Mandarynka (80g) |_.- . - . granola(25g), mus truskawkowy(60g), 1,3,7,9
09.04.2026 roszponka(5g) ziemniak(100g), jajko(5g), $mietana(10g), masto(5g), Herbata owocowa(200mi): Ttuszcz-39g
Kawa zbozowa(200ml): mleko (200ml), maka(3g), przyprawy, ogorek kiszony(100g) : Weglowodany-133g
kawa(59) Sok pomaranczowy(200ml)
Chleb mieszany(40g), masto(5g), pasta Zupa koperkowa z ziemniakami: wtoszczyzna(809),
z ryby(30g), pomidor(20g), jajko(309), koperek(35g), masto(5g), Smietana(10g), Satatka owocowa: pomarancza(309), Energia-974kcal
Piatek ogorek kiszony(20g), majonez(5g), Jabtko (80g) ziemniak(50g)biata kapusta(100g), olej(5g), banan(30g), gruszka(30g). Biatko-39g 134709
10.04.2026 szczypiorek 9 Pierozki z serem: mgka(60g), ser(809), jajko(109), Chatka(40q) Thuszcz-39¢g T

Kawa(200ml): mleko(200ml), kawa
zbozowa(5g), cukier/miéd(5g)

masto(7g), jogurt(50ml), cukier(5g)
Kompot(200ml)

Woda z miodem i cytryng(200ml)

Weglowodany-120g




