JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznosé Alergeny
Ptatki jeczmienne na mleku: A 2 B A o |2 el dyn.i: .
mleko(200m), ptatki jeczmienne(20g) witoszczyzna(80g), brokut(80g), ziemniak(20g),
maliny(20g) ’ ’ pestki dyni(10g), przyprawy Ryz kokosowo-owocowy: ryz(60g), mleko Energia-1081kcal
Poniedziatek Pieczywogrﬁieszane(35 ), masto(5g), |Jabiko (80g) Ryba pieczona w sosie Smietanowym: kokosowe(40g), sok jabtkowy(10ml), Biatko-48g 13789
13.04.26 <7 nkg wieprzowa(20 )gsér 9 9 mintaj(80g), Smietana(10g), masto(59g), boréwki(20g), wiorki kokosowe(5g), cynamon Thuszcz-369g T
twgro o (FI)BO ), 120 dgiéwka(zo ) ziemniaki(100g), czerwona kapusta(60g), Kawa zbozowa(200ml): mleko (200ml), kawa(5g) |Weglowodany-160g
s7c7 giov;lgk(Sg)’ 9 jabtko(30g), marchew(30g), ogorek kiszony(209)
yp g Kompot(200ml)
Zupa pomidorowa z ryzem: bulion(250ml),
tBngfngzct(vif/%?gé,) r?:gstijc;ﬁ?t,usrzlrny(sog) koncentrat pomidorowy(50g), ryz(309), Kasza jaglana z owocami: kasza jaglana(30g), Energia-1011kcal
Wtorek rzodkiewka(lOg)’ szczypiorek(5) ’ Smietana(10g), przyprawy mleko(150ml), maliny(80g), gruszka(30g), Biatko-53g
. . ; : Gruszka (80g) Pieczone udko z kurczaka: udko kurczaka(120g), [rodzynki(5g), masto(5g), cynamon 1,3,7,8,9
14.04.2026 |Ptatki ryzowe na mleku(200ml): . I . ] Ttuszcz-33¢g
. ziemniaki(150g), koperek, suréwka z Herbata z cytryng(200ml): napar z herbaty,
mleko(200ml), ptatki ryzowe(309), . . > ! Weglowodany-138g
cukier/miod(59) marchwi(100g), jogurt naturalny(10g), brokut(50g) |cytryna(3g), miod/cukier(5g)
9 Kompot(200ml)
Zupa kalafiorowa: wtoszczyzna (509),
Pieczywo razowe(35g), pasta kalafior(100g), ziemniak(50g), koperek(5g), |
$roda jajeczna(25q), ser zotty(159g), szynka SKT;eﬁi?g?rﬁ’ graZ)r/r?irsgvyzane o: dréb(40g) Ciasto drozdzowe(50g): mleko(200ml), Egiig'i; 80kcal
wieprzowa(20g), ogorek kiszony(25g) |Banan (80g) 1op Zmig go: 9. melon(100g) g 1,3,4,7,8,9
15.04.2026 Kakao(200ml): mieko (200ml) wieprzowina(40g), butka(10g), mleko(15ml), Thuszcz-33¢g
kakao(5 )cukiér(5 ) ’ ziemniaki(150g), czerwona kapusta(80g), Weglowodany-137¢g
9 9 jabtko(30g), cebula(5g), olej(5g), przyprawy,
Kompot(200ml)
Zupa fasolowa: wloszczyzna(50g), ziemniak(509),
Butka grahamka(50g), masto(5g), fasola(40g), mieso drobiowe(40g), $mietana(10g), . . . . . -
ajko(50g), ser z6ty(15g), satata(5g), natka(3g), przyprawy R.o'ga_llk maslany(30g): twarozek wiejski(50g), Erlergla 998kcal
Czwartek wiorki kokosowe, cynamon Biatko-48g
16.04.2026 szczypiorek, keczup(5g) Melon (80g) Makaron a’la Napoli: makaron(50g), ser K . ‘ : 1,3,7,9
.04. ) : 2 awa zbozowa(200ml): mleko (200ml), Thuszcz-33g
Bawarka(200ml): mleko (50ml), napar z mozzarella(40g), pomidor(50g), olej(10g), kawa(50)rbata owocowa(200mi): Weglowodany-129g
herbaty(150ml), cukier(5g) rzodkiewka(40g), jogurt(10g), :
0gorek(40g),przyprawy, Kompot(200ml)
. . Zupa kalafiorowa z migsem drobiowym:
Pieczywo mieszane(25g), masto(5g), . )
pasta); lososia(40g) (oggr)ek(QZO)( zgi}g’fa wioszczyzna (80g), mieso drobiowe(509), Buteczka z mastem: Energia-1025kcal
Piatek Jaglanka: sokjab’fko;/vy(75ml) ’ kalafior(65ml), ziemniak(50g), kukurydza(20g), butka(25g), masto(5g), Twarozek z brzoskwinia: Biatko-40g
17.04.2026  |woda(75ml), kasza jaglana(20g), Mandarynka (80g) [$mietana(5g), natka pietruszki(3g),przyprawy serek homogenizowany(70g), brzoskwinia(50g) Thiszcz-37g 1,3,7,9

rodzynki(10g), siemie Iniane(5g),
cukier/miod(5g), cynamon

Makaron z musem owocowym: makaron(50g),
maliny, brzoskwinie(80g), ser biaty(509)
Kompot(200ml)

Woda z cytryna i miodem(200ml): woda(100ml),

miod(5g), sok z cytryny(5ml)

Weglowodany-122g




