JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznos$é Alergeny
Zupa grochowa: wtoszczyzna (100g),
grqch(SOg), ZiEmniEb ) Stupki warzyw w sosie
Pieczywo mieszane(50g), papryka(309) smletana(_5g), przyprawy jogurtowym: :
: 'y ) ; Kotlety z jajek: jajko(50g), butka : Energia-1070kcal
Poniedzi wedlina(30g), masto(5g), ogérek kiszony(30g), . . marchew(20g), papryka(20q9), |5
oniedziatek . o iy tarta(15g), olej(5g), pietruszka, . ; Biatko-48g
satata(5g),pomidor(30g), ser zo6tty(30g), miod(5g) [Banan (80g) . : ogorek(20g), kalafior(20g), 1,3,4,7,9
20.04.2026 Kakao(200ml) szczypiorek(10g), olej(59), fogurt(75ml). przyprawy Ttuszcz-359
ziemniaki(120g), . Weglowodany-168g
: Herbata lipowa(200ml)
Marchewka z groszkiem(100g), Biszkopt
jogurt(259) Pty
Kompot(200ml)
Barszcz biaty: wtoszczyzna(509),
zakwas(50g9), ziemniak(60g),
Smietana(10g), przyprawy
BuIe_czka pszenna(50g), pasta rybna(25q), Gulasz wotowy: mieso wotowe(200g), |Ciasteczka zbozowe z Energia-1011kcal
wedlina(20g), ser twarogowy(20g), ketchup(5g), . o : )
Wtorek . ; marchew(15g), cebula(5g), olej(10g), owocami: ciasteczka(30g), |Biatko-53¢g
natka(2g), ogorek(50g, szczypiorek(5g) Mandarynka (80g) 1,3,7,8,9
21.04.2026 K . natka(39), melon(209), Thuszcz-33¢g
ELE@ZB0rLR ke, Ll e Kasza gryczana(50g) sok marchwiowy(200ml) Weglowodany-138g
cukier/miod(5g) i
Kapusta pekinska(50g), ananas(309),
orzechy(10g), rodzynki(10g), jogurt(10g)
Woda(250ml)
Kapusniak: wtoszczyzna(100g),
. : . kiS?O”a EpLEEE), ZEmlEl ) Deser jogurtowo-owocowy:
Butka dyniowa(50g), wedlina(20g), jajko(30g), olej(39), przyprawy maliny(60g), jogurt Energia-1051kcal
: miéd(5g), ser biaty(20g), masto(5g), satata(15g), Kotleciki rybne: filet z mintaja(80g), : : :
Sroda : 2 naturalny(150gq), ptatki Biatko-51g 1,3,4,7,8,
pomidor(30g) Melon (80g) natka(5g), jajko(5g), butka : . )
22.04.2026 . : ; owsiane(10g), rodzynki(5g), |Ttuszcz-33g 9
Kawa zbozowa(200ml): mleko(200ml), kawa tarta(5g),olej(5g), przyprawy orzechy(10g), banan(80g) Weglowodany-154g
zbozowa(5g), cukier/miéd(5g) Kasza bulgur(509), groszek(309) Herbata owoéowa(ZOOmI)'
Warzywa na parze(65g), przyprawy i
Woda(250ml)
Zupa pomidorowa: wioszczyzna(100g),
sok pomidorowy(100g),
makaron(30g),Smietana(10g), przyprawy|Budyn waniliowy z ptatkami Enerdia-1036kcal
Cowartek Butka grahamka(50g), masto(5g), ser z6tty(259), Kotlet schabowy z warzywami: zbozowymi: mleko(200ml), Bia’fkg-56
53.04.2026 papryka(20g), satata(5g), Kawa zbozowa(200ml):|Jabtko (80g) schab(100g), , marchew(30g), ptatki zbozowe(30g), mus THiszCz- 4% 1,3,7,8,9
T mleko(200ml), kawa(5g), cukier/miéd(5g) pietruszka(30g), por(59), olej(59), kasza |malinowy(30g), Wealowo dgn 110
ziemniaki(120q), przyprawy €9 y 9
Pomidor(80g), cebula(5g), natka(5g)
Kompot(200ml)
Zupa kalafiorowa: wtoszczyzna(100q),
. : brokut, kalafior(80g), ziemniak(40g), . . .
;':;igvg(; rgé%?éﬁl?éggg& ( 1p gg)taorli?(r;ag()%g), seler(20g), smietana(10g), natka(59), :?/)z,?SzOgTuszTrtj(algi(;(g)wym. Energia-1044kcal
Aoy iorek(5g), jogurt(5g), rzodkiewka(30g)  |Pomarancza (80g) |PrZYPrawy jablka(80g) ’ S 1,3,4,7,9
24.04.2026 A4 E(E), 2 9). 9 omarancza (829) |Nalesniki z serem i owocami: jabkals’g Ttuszcz-369g T

Owsianka z rodzynkami(200ml)

maka(30g), ser biaty, truskawki(809),
jogurt(109), jajko(5g), mleko(50ml)
Kompot(200ml)

Maslanka (200ml):

Weglowodany-1399g




