JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznos$é Alergeny
Kapusniak po indyjsku: wtoszczyzna( 80g), kapusta
Kanapka z: (), ACTIEL ), [PomRiEt), SieEl) Pieczone jabtko z budyniem:
Pieczywo mieszane(50g), przyprawy s . jabtko(80g), mleko(100ml), skrobia Energia-1039kcal
Poniedziatek |wedlina(10g) ser twarogowy(10g) SRl 2 SEEE DRUEITTRT | Gl e, ziemniaczana(5g), ptatki migdatéw(5g) Biatko-35¢g
27.04.2026 papryka(20g), ogorek(209) mask;(Sg) SRl EZE () IGO0, GBI EE G0, [EOneer s suszone éliwki(595 ’ Thuszcz-33 Lo & o L
- Kakao(ZOOmli' mleko (200r,nl) UL, EElan O, Dy Buteczka z mastem Weglowodany-157¢g
kakao(5g) cukier/miéd(5g) ceiEiz(El), Herbata owocowa(200ml)
papryka(30g), ogorek(30g), olej(39), przyprawy
Woda z cytryng(200ml)
. Zupa pomidorowa z makaronem: bulion(250ml), , .
Buteczka alpejska(2§g), masto(5g), koncentrat pomidorowy(50g), makaron(30g). _Kaszajaglana Z owocami: kasz_a _
ser twarogowy(70g), kietbaska z < miet 10 jaglana(30g), mleko(150ml), maliny(80g), |Energia-1011kcal
Wtorek pieca(309), rzodkiewka(10g) smie ana(10g), przyprawy gruszka(30g), rodzynki(5g), masto(59) Biatko-53g
28.04.2026 s7c7 iorei<(5 ) ’ Banan (80g) Pieczone udko z kurczaka: udko kurczaka(120g), cvnamon ’ ’ ’ Thiszcz-33 1,3,7,8,9,
- Kakgg(ZOOml)q mleko(200ml) AL SR, |EEerss, SmenigE 2 neremifi b)) Hyerbata z cytryng(200ml): napar Weglowodgny-1389
K " . ’ jogurt naturalny(10g), brokut(509g) .
akao(5g), cukier/miod(5g) Kompot(200mi) z herbaty, cytryna(3g), miod/cukier(5g)
gzhlﬁﬁamv:,?szfz?\/,f,?;?g()), r)nasio(Sg), Zupa koperkowa z ziemniakami: wtoszczyzna(809),
: - opere g), masto(5g), Smietana(10g), nergia- ca
4 po¥nldor(20%) jajkO(Sgg,) < k(350) {2, SR i) Kasza manna z polewa £ e
roda . : ziemnia g)biata kapusta g), olej(59), iatko-39¢g
Srod ’ ’ i iak(50g)biata k ta(100gq), olej(59) Biatko-39
ogorek(10g), rzodkiewka(5g), Jabtko (80q) oL _ =7 owocowg(200g), banan(70g) ] 1,3,4,7,9
29.04.2026 : . Pierozki z serem: mgka(60g), ser(80g), jajko(10g), Ttuszcz-39¢g
majonez(5g), szczypiorek Herbata owocowa(200ml)
_ masto(79), Weglowodany-120g
Kakao(200ml): mleko(200ml), Kompot(200ml)
kakao(5g), cukier/miod(5g) b
Koperkowy barszcz czerwony: wioszczyzna(100g),
burak(100g), marchew(50g),jabtko(30g), Muffiny marchewkowe: maka(40g)
Butka grahamka(50g), masto(5g), AEMELALST), UEEa), premny jogurt(30g), marchew(20g), jablko(15g), |Energia-1021kcal
Czwartek pasta jajeczna(45g), wedlina(15g) AT 202 T SEEE S i, el i), . ptatki owsiane(10g), jajko(3g), olej(59) Biatko-47¢
. ’ ’ Kiwi (80 jajko(10g), kasza kukurydziana(10g), bulion(50ml), o o 1,3,7,8,9
30.04.2026 pomidor(20g), satata(5g), Herbata (809) 12 9 ydzl 9 Bawarka(200ml): napar z czarnej Thuszcz-29¢g
- owocowa(ZOme)' ’ I BT RO Gl 21724 Pty herbaty(1500) rﬁleko(SOg) Weglowodany-157¢g
' Kapusta(80g), jabtko(30g), marchew(20g), ’
cebula(5g), olej(3g)
Kompot(200ml)
Piatek
01.05.2026

Swieto Pracy




