JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznosé Alergeny
Zupa zielona z ziemniakami: wtoszczyzna
(100g), ogorek(80g), ziemniak(50g),
Butka kajzerka(50g), pomidor(40g), schab maslanka(150q), przyprawy Kanapka z zielong pasta: Energia-1061kcal
Poniedziatek pieczony(30g), rzodkiewka(20g), satata(6g) Kiwi (80g) Pieczony kurczak: udko z kurczaka(150g), |Butka paryska(30g), masto(59), Biatko-59¢ 13709
30.03.26 Kakao(200ml): mleko (200ml), kakao(5g), 9 ryz(50q), olej(5g), przyprawy, brokut(30g), ser twarogowy(20g), Tiuszcz-38g T
cukier(5g) Kalarepa(60g), burak(40g), jogurt(10g), przyprawy, Kefir(200ml) |Weglowodany-128g
rzodkiewka(20g), jogurt(209)
Kompot(200ml)
Zupa kalafiorowa: wtoszczyzna(80g), Kisiel owocowy (200ml):
Buteczka kukurydziana(25g), ser zotty(20q9), kalafior(659), ziemniak(509), Banan(80q), Eneraia-1025kcal
Wiorek ogorek(20g),papryka(209) kukurydza(20g), mieso drobiowe(509), Ciastka wielozbozowe(40g) Biaik?)- 40
Jaglanka (200ml): sok jabtkowy (75ml), Jabtko (809) Smietana(5g), natka(3g), przyprawy Bawarka(200ml): g 1,3,7,8,9
31.03.26 . : S Ttuszcz-379
woda(75ml),kasza jaglana(20g), rodzynki(10g), Makaron z truskawkami: makaron(50g), Napar z herbaty(100ml) Wealowodanv-122
mi6d(5g) truskawki(80g), jogurt(100g) Mieko(100ml) 9 y-1ecg
Woda z cytryng(200ml)
Barszcz ukrainski: wloszczyzna (75g),
burak(60g), fasola(30g), ziemniak(60g),
] Butka z grahamka(50g), masto(10g), szynka SlEECE I przyprawy _ Energia-991kcal
Sroda wieprzowa(20g), ser zo6tty(159), satata (59g) K_opyt_ka Z soser_n_pleczarkowym. Ciasto marchewkowe (809) Biatko-32¢g
. ’ ’ Mandarynka (80g) |ziemniak(100g), jajko(10g), mgka(40g), , 1,3,4,7,8,9
01.04.26 Satatka jarzynowa(100g) . . oy Sok jabtkowy(200ml) Thuszcz-38g
Kawa zbozowa(200ml): mleko (200ml), kawa(5g) ST SV, (il b A, Sl e 2] Weglowodany-1319g
’ ’ masto(59), przyprawy, kapusta biata(60g),
marchew(30g), jabtko(20g), olej (59)
Kompot(200ml)
Zupa ogorkowa z ziemniakami:
Butka dyniowa(50g), masto(5g), szynka wloszczyzna(75g), ogoérek kiszony(509), Budyn z musem truskawkowym: Eneraia-1027keal
drobiowa(15g), ser bialy(20g), rzodkiewka(15g), ziemniak(50g), smietana(10g), przyprawy  |mleko(200ml): mgka nerg
Czwartek . " . L. . . Biatko-50g
02.04.26 papryka(20g), roszponka(5g) Melon (80g) Plec’zony loso$ z makaronem i brokutem: (ziemniaczana(10g), jajko(25g), mus Thiszcz-38g 1,3,7,9
o Kakao(200ml): mleko (200ml), kakao(59), tosos$(80g), makaron(50g), brokut(100g), truskawkowy(100g), Herbata
cukier(5g) olej(5g), ser zétty(10g),przyprawy owocowa(200ml) rieglowoaanys127g
Sok pomaranczowy(200ml)
Rosét z zacierkami: wioszczyzna(100g),
klszrcz?:(SOQ), maka(20g), jajko(10g), Owoce z jogurtem:
Butka otrebowa(50g), masto(5g), wedlina(159), brzyprawy . . _ maliny(150g), jogurt(40g), ptatki Energia-1009kcal
Pigtek ser twarogowy(50g), ogérek (20g) 1 £ T SO [T P T zbozowe(10g) Biatko-45
; D ; anan (80g ieso drobiowo-wieprzowe ), jajko(39), o e ,3,7,8,
a gowy(otd), og 9 B (80g) Migso drobi i (100g), jajko(3g) 9 9 1,3,7,8,9
03.04.26 rzodkiewka(159), kietki(5g) Drozdzéwka(60g) Ttuszcz-35¢g

Kawa zbozowa(200ml): mleko (200ml), kawa(5g)

butka(79g), kapusta(80g), koncentrat
pomidorowy(10g), magka(3g), Smietana(20g),
ziemniaki(150g), ogoérek zielony(509)
Kompot(200ml)

Herbata owocowa(200ml)

Weglowodany-128g




