JADLOSPIS W PRZEDSZKOLU NR 215 W WARSZAWIE

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kalorycznosé Alergeny
Ros6t z makaronem: wioszczyzna(100g),
indyk(50g), makaron(43g),natka(3g),
przyprawy
Pieczywo mieszane(50g), masto(5g), Potrawka z kurczaka w sosie ziolowym: , i ) -
o wedlina(15g), ser z6tty(20g), rzodkiewka(10g), , mieso drobiowe(70g), jajko(3g), Deser jogurtowo-owocowy: mus Energia-1053keal
Poniedziatek ) Pomarancza |, truskawkowy(60g), jogurt(150g), |(Biatko-50g
ogorek(20g), satata(5g), masto(5g), Smietana(10ml), masto(5g), maka(3g), 1,3,7,8,9
04.05.2026 : _ (80q) granola(25g), Herbata owocowa  |Ttuszcz-39g
Kawa zbozowa(200ml):mleko(200ml), kawa przyprawy (200ml) Wealowodanv-133
zbozowa(59) Ziemniaki(1009) €9 y 9
Suréwka z burakéw i jabtek: burak100g),
jabtko(20g), przyprawy
Kompot(200ml)
Krem z zielonego groszku: Salatka owocowa:
Butka otrebowa(509), pasta serowo- witoszczyzna(100g), groszek(100g), "
.. . . . banan(30g), pomarancza(30g), :
jajeczna(40g), masto(5g), ogorek kiszony(10g), jabtko(30g), por(15g), seler(159), . " : Energia-1047kcal
W . ; : ) jabtko(309), kiwi(30g), jogurt(309), |5
torek olej(39g), szczypiorek(5g), jogurt(59), grzanki(10g), natka(5g), przyprawy C . Biatko-42g
: Banan (80g) : . ptatki migdatéw(10g) 1,3,4,79
05.05.2026 rzodkiewka(30g) Makaron z serem i owocami: makaron Wafle ryzowe(30g) Thuszcz-30g
Kawa zbozowa(200ml): mleko(200ml), (809), ser biaty(50g), jogurt(10g), Herbatg owocov%/]a (200ml) Weglowodany-172¢g
kawa(5g), cukier/miod(5g) truskawki(50g)
Sok pomaranczowy(200ml)
Kapusniak: wioszczyzna (100g), kapusta
Butka z ziarnami(50g), masto(5g), szynka kiszona(50g), ziemniak(40g), olej(3Qg), Kasza manna z malinami: Eneraia-1051kcal
$roda drobiowa(15g), kabanos(20g), pomidor(20g), natka/koper(2g), przyprawy maliny(60g), kasza manna(150g), Bia+kg-51
06.05.2026 rzodkiewka(15g), satata (59) Melon (80g) Kotleciki rybne: mintaj(80g), ptatki migdatowe(109), T’ruszcz-B% 1,3, 4,7,8,9,
e Kawa zbozowa(200ml): mleko (200ml), pietruszka(59), jajko(5g), olej(59), ryz(80g), [rodzynki(5g), orzech wtoski(10g) Wealowo dagn 154
kawa(5g) groszek(30g), marchew(60g), przyprawy |Herbata owocowa(200ml) €9 y 9
Sok jabtkowy(200ml)
Wioska zupa jarzynowa: cukinia(30g),
cebula(5g), marchew(30g), ziemniak(30g), |Kanapka z humusem i fasol3a:
. : seler(20g)przyprawy butka paryska(30g),
P|ec;ywo mleszane(35g), IMEE ) Gulasz wotowy: wotowina(100g), humus/fasola(20g), Energia-1067kcal
C wedlina(10g), pomidor(20g), satata(59), . :
zwartek ; . , cebula(10g), marchew(10g), koncentrat wioszczyzna(10g), pomidor Biatko-49g
Owsianka z morelami: mleko(150ml), ptatki Jabtko (80q) : : : 1,3,7,9
07.05.2026 : pomidorowy(10g), olej(5g), przyprawy suszony(10g), szczypiorek(5g), Ttuszcz-42¢g
owsiane(25g), suszone morele(5g)
Herbata owocowa(200ml) Kasza gryczana(40g) przyprawy Weglowodany-129¢g
Kapusta kiszona(60g), marchew(30g), Kefir naturalny(150g):
jabtko(20g), olej(5g) Mieta(200ml)
Kompot(200ml)
Zupa krem z cukinii: wioszczyzna (100g),
cukinia(70g), pomidor(30g), makaron(30g), |[Zapiekanki hawajskie:
Butka z ziarnami(50g), masto(7g), wedlina Smietana(10g), natka pieczywo(30g), ananas(15g), ser |Energia-941kcal
Piagtek drobiowa(20g), pomidor(70g), ser Kiwi (80g) pietruszki(3g),przyprawy Z6ity(70g), brzoskwinia(20g) Biatko-40g 1379
08.05.2026 mozzarella(15g), ziota 9 Kotlet mielony: mieso mieszane(80g), keczup(10g) Ttuszcz-35¢g B

Kakao(200ml): mleko (200ml), kakao(59)

butka tarta(5g), jajko(2g), olej(59),
ziemniaki(100g), buraczki(100g)
Kompot(200ml)

Kakao(200ml): mleko (200ml),
kakao(5Q)

Weglowodany-133g




